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چکیذه

 تٌظرين  ّوضٌريي  دبيرشاى(،  ابلاغ بشای آهَصش ٍ پشٍسش )تعييي هغل خذهت ٍ غذٍس ساصهاًذّي دبيشاىفشآیٌذّای سالياًِ 

ِ  هْرن،  بسياس صالص دٍ ّا، سایش دبيشستاى اص هستقل ٍ دستي غَست هذیشاى بِ تَسظ ّفتگي ایطاى بشًاهِ  برش  صهراى  ٍ پشّضیٌر

ٍس ّرش دبيشسرتاى برِ    ّای یک ضْشستاى ٍ دس تخػيع دبيشاى بِ دبيشستاى هسایل بشای هٌاسب هذلي پژٍّص ایي دس. است

ًوایذ. پس اص گرشدآٍسی   هشتفع سا ضذُ اضاسُ صالص دٍ آى، عل اص عاغل بٌذی بْيٌِ صهاى رذٍل تا ضَد هي ِدبيشاى آى اسای

 سررال دس ضرروالي اسرراىخش اسررتاى رررشگلاى ٍ ساص ضْشسررتاى هتَسررغِ اٍل دبيشسررتاى دٍسُ 21دبيررش ٍ  101 ٍاقعرري ّررای دادُ

 ٍ اررشا  سراصی  گوض پيادُ افضاس ًشم ٍ سپس دس اسایِ  عذدغغيظ سیضی بشًاهِ هسالِ یک غَست بِ ، هذل1400-1399تغػيلي

اسرت    ّرا  دبيشسرتاى  توراهي  برشای  كيفيرت هغلرَ    برا  ّفتگري  ّرای  بشًاهِ ضاهل بٌذی بْيٌِ عاغل، رذٍل صهاى است. ضذُ

ِ  تَرِ با تَاًٌذ كوک آى هي ًيض بِ ضْشستاى دبيشاى علاٍُ، بِ ِ  ٍ ضرشایظ  اهتيراص،  بر ِ  دسرت  خرَد،  علاقر ِ  اًتخرا   بر  آگاّاًر

هرذیشاى، ٍ   ٍ دبيرشاى  هٌذی با افضایص سضایت صهاى ّن تَاى با استفادُ اص ًتایذ ایي پژٍّص هي .بضًٌذ ّفتگي بشًاهِ-دبيشستاى

 . ًوَد رَیي غشفِ گيشی صطن عَس بِ ّای ساصهاًذّي ًيض ّضیٌِ آهَصضي، دس ٍسی ٍ كيفيت بْشُ

 

 آهَصش شاى،يدب يساصهاًذّ ظ،يعذدغغ یضیس بشًاهِ ،یبٌذ صهاى رذٍل دسس،-شستاىيدب-شيدب یضیس بشًاهِ:کلواتکلیذی

 .هتَسغِ اٍل دٍسُ پشٍسش، ٍ

 



هقذهه1

ِ  ذادّایضاهل صهاى، هٌابع، سٍ یا هسالِ یبٌذ هسالِ رذٍل صهاى اسرت كرِ برا ّرذ       ّرا  تیاص هغرذٍد  یا ٍ هزوَعر

هسرالِ برِ    يیر . ا[1] ضرَد  يهرذل هر   ّرا  تیهغرذٍد  تیر با سعا ، ٍٍ هٌابع يصهاً یّا بِ دٍسُ ذادّایسٍ ٌِيبْ عيتخػ

                                                           
 داس هکاتباتعْذُ* 

 m.alinejad@ub.ac.irآدسس الکتشًٍيکي:
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قرل اص آى  ًٍ ٍ عورل  يٍسصضر  ،يآهَصضر  یبٌرذ  ىكِ هسالِ رذٍل صها ضَد يظاّش ه يٍاقع یايدس دً ياضکال هتٌَع

 [.2]است   رولِ

ِ  شسرتاى يخَد بِ سِ دستِ داًطگاُ، اهتغاًرات ٍ دب  يآهَصض یبٌذ رذٍل صهاى هسالِ  يیر . عرل ا ضرَد  يهر  یبٌرذ  عبقر

 یّرا  دس ًظرام  يهَسسات آهَصض يّستٌذ كِ ّوِ سالِ دس تواه یاهَس يیشتشيگ ٍ ٍقت يیتش اص هْن هسایلدست اص 

 کیر اص  يٍ عتر  گرش یبرِ كطرَس د   یطرَس اص ك يآهَصض یّا . ًظامضَد يهختلف دس سشاسش رْاى اًزام ه يآهَصض

هسرالِ ررذٍل    یسٍ هرذل هٌاسرب برشا    يیر اص ا .هتفاٍتٌرذ  ضير كطرَس ً  کیر دس داخرل   گرش یبِ دٍسُ د يدٍسُ آهَصض

اهش هٌزرش برِ    يیخاظ خَد سا داسد كِ ا یّا تیدس ّش كطَس، اّذا  ٍ هغذٍد يّش دٍسُ آهَصض یبشا یبٌذ صهاى

ٍ  شيير دس عال تغ يآهَصض یّا ًظام ييهسالِ ضذُ است. ّوضٌ يیا ليتغل ٍ ِیتزض یبشا يهتٌَع اسيبس یّا هذل اسایِ

 یذیر رذ یکشدّایكِ سٍ ضًَذ يًَ هتَلذ ه یّا تیبا اّذا  ٍ هغذٍد ذیرذ هسایلدائوا  يیتکاهل ّستٌذ ٍ بٌابشا

 .[3، 2]اًذُ كشد قيهسالِ هغالعِ ٍ تغق يیا یسٍ یادیص ييسٍ تاكٌَى هغقق يیٍ اص ا علبٌذ يه ليٍ تغل ِیتزض یبشا

، 3]كوتش پشداخترِ ضرذُ اسرت     شستاىيدب یبٌذ بِ هسالِ رذٍل صهاى ،يآهَصض یبٌذ رذٍل صهاى هسایل اىيه اص

ٍ  شير هٌابع هعورَ  كرلاس، دب   شستاى،يدب یبٌذ . دس هسالِ رذٍل صهاى[4 ّوراى رلسرات ٍ دسٍس    ذادّایر ٍ اترا  ٍ س

ُ  ضرًَذ   يه یبٌذ نيهعوَ  بِ دٍ دستِ سخت ٍ ًشم تقس ّا تیاست. هغذٍد ٍ   برشآٍسد سرخت   یّرا  تیضرذى هغرذ

 کیر برِ دٍ كرلاس ٍ    شير دب کیصهاى  ّن عي)عذم تخػ ضَد يهسالِ ه یبشا يرَا  ضذً کیباعج فشاّن آهذى 

َ  يدس عرال   سرخت اسرت(   یّرا  تیاص هغرذٍد  ذیسا یيّا ًوًَِ شيكلاس بِ دٍ دب ررذٍل   تير فيٍ ك ّرا  تیر كرِ اٍل

سٍصّرا دس   يبشآٍسدُ ضرَد )ترَال   ذیكِ تا عذ هوکي با ضَد يه يييٍ تع اىيًشم ب یّا تیهغذٍد لِيبِ ٍس یبٌذ صهاى

 شسرتاى يدب یبٌرذ  حابت ضذُ است كِ هسالِ رذٍل صهراى  .ًشم است( یّا تیاص هغذٍد یا ًوًَِ شاىيدب يبشًاهِ ّفتگ

 [.4-2]است  NP-Hardهسالِ  کی

برِ  « ساهاًذّي ًيشٍی اًساًيًاهِ  ضيَُ»ی سا با عٌَاى ا ًاهِ َُيّوِ سالِ، ض ،ٍصاست آهَصش ٍ پشٍسشدس ایشاى، 

ِ  َُيضر  يیر ا. كٌرذ  يّرا ابرلاغ هر    كرل آهرَصش ٍ پرشٍسش اسرتاى     داساتبرِ ا  هٌظَس هذیشیت بْيٌِ هٌابع اًساًي برا   ًاهر

 شیدس آهرَصش ٍ پرشٍسش ٍ سرا    يیادير بش ًقطِ ساُ سٌذ تغرَل بٌ  يهبتٌ خاًٍِصاست ذیرذ یّا يدسًظشگشفتي خظ هط

 صیضاهل افضا ساهاًذّي ًاهِ َُيض یٍ ارشا يیدس تذٍ کشدّایاّذا  ٍ سٍ يیتش . هْنَدض يه يیتذٍ ياسٌاد فشادست

ّوررشاُ بررا  يدس آهررَصش ٍ پررشٍسش، تَسررعِ عررذالت آهَصضرر ّررا تيررفعال تيررفيك یاستقررا ،يهٌررابع اًسرراً یسٍ بْررشُ

سیضی هٌرابع اًسراًي    ّای بشًاهِ ٍ تَسعِ ٍ تعويق فعاليتّا ٍ هذاسس،  آهَصاى، كلاس داًصدبيشاى،  ٌِيبْ ساصهاًذّي

 .[5] تاس

 ّرا  دبيشسرتاى  يتر يٍ تشب يًظرام آهَصضر   ياًسراً  یشٍير ً يیگرزاستش يشٍ تاح يیاسصضروٌذتش  شاى،ير دب كِ یيآًزا اص

ِ  َُياص اّرن اّرذا  ضر    شٍير ً يیا ٌِيبْساصهاًذّي  ضًَذ، يهغسَ  ه دس آهرَصش ٍ   دبيرشاى  سراصهاًذّي اسرت.   ًاهر

 شاىير دب ِير است كِ كل ياص ساصهاًذّ يًَع يكل ساصهاًذّي. ضَد يه یبٌذ نيتقس يٍ رضئ يپشٍسش بِ دٍ دستِ كل

ِ  َُيٍ ضرَابظ ضر   اصير هلضم بِ ضشكت دس آى ّسرتٌذ ٍ برش اسراس اهت    يليّش دٍسُ تغػ آًراى ابرلاغ غرادس     یبرشا  ًاهر

ِ ی ػاظٍ ساعات اخت ّا شستاىيّش ابلاغ ضاهل ًام دب گشدد  يه  سراصهاًذّي اسرت. دس    شسرتاى يدس ّرش دب  شير برِ دب  افتر
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قبلري   ّرای  شسرتاى يكِ ًسربت برِ هغرل دب    يشاًيسٍ دب يیٍ اص ا كٌٌذ يضشكت ه یيارابز يهتقاض شاىيفقظ دب يرضئ

    . ضَد ضاى تزذیذ هي ٍ ابلاغ خذهت كٌٌذ تَاًٌذ يه گزضتِ يليسال تغػّای  دس ّواى هغل ،داسًذ تیخَد سضا

ّای یرک ضْشسرتاى ٍ هسرالِ تخػريع      تخػيع دبيش بِ دبيشستاىبش آى است كِ هسالِ  يپژٍّص سع يیا دس

ِ  بٌذی بِ غَست یک هسالِ رذٍل صهاى بِضَد  ّا كِ ّش سالِ اًزام هي دسس بِ دبيشاى دبيشستاى هرذل ضرَد    یا گًَر

برِ ٍیرژُ برا    ٍ  ًتيزِ دّذ صهاى ت ّنبِ غَستٌظين بشًاهِ ّفتگي ایطاى سا  ضيً ٍ دبيشاى ٌِيبْ ساصهاًذّي ،كِ عل آى

ُ  ،یهٌرذ  تیسضا صیافضا یهَحش دس ساستا يگاهّای گًَاگَى هغلَ  دس هذل،  گٌزاًذى رٌبِ  تير فيٍ كی ٍس بْرش

ُ    ضرَد  يدٍ صٌرذاى هر   یيهسالِ اص آًزرا  تياّو .بشداضتِ ضَد ّا شستاىيدب يآهَصض  ياص خشٍرر  یا كرِ بخرص عورذ

برِ   ّرا  شسرتاى يدب يآهَصضر  تيفيك صیسٍ افضا يیّستٌذ ٍ اص ا يهشاكض آهَصش عالّا ٍ  داًطگاُ  یٍسٍد  ّا، شستاىيدب

 احش بگزاسد. ضيّا ً داًطگاُآهَصش عالي  تيفيك یسٍ تَاًذ يه نيعَس هستق
 

پیطینهپژوهص2

 قرات ي. پرس اص آى، تغق [6] ضرذ  يهعشفر  1963تَسظ گاتليب  دس سال  شستاىيدب یبٌذ رذٍل صهاى هسالِ باس ييًخست

. [7]غرَست گشفترِ اسرت     شستاىيدب کی یآًْا بشا يتواه بایضذُ كِ تقش تَسعِ ٍ عل هسالِ اًزام یبشا یا گستشدُ

ًرشم ٍ سرخت    یّرا  تیهغرذٍد ًرَ   ّا بِ ّورشاُ سٍش عرل هسرالِ ٍ     پژٍّص يیاص ا یتعذادبشای سعایت اختػاس، 

 ضذُ است. اسایِ 1دس رذٍل بشای آًْا ضذُ  دسًظشگشفتِ
 [5] بٌذی دبيشستاى ضذُ سٍی هسالِ رذٍل صهاى ّای اًزام تعذادی اص پژٍّص.1جذول
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[10]                 تکاهلي 
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[11]                 تکاهلي 

[12] سیضی عذد غغيظ بشًاهِ                  

[13] سیضی عذد غغيظ بشًاهِ                  

[14] سیضی عذد غغيظ بشًاهِ                  

[15] ّای عػبي ضبکِ                  

[16]                 رستزَی هوٌَعِ 

[17]                 رستزَی هوٌَعِ 

[18]                 رستزَی هوٌَعِ 

[19]                 رستزَی هوٌَعِ 

[20]                 صًبَس عسل 

[21]                 تشكيبي 

[22]                 تشكيبي 

[23]                 تشكيبي 

[24]                 تشكيبي 

[25]                 تشكيبي 

 

، دس ّرش دسس  اصير تعذاد رلسات هرَسد ً  یّا بشا كلاس یضیس بشًاهِّای  دّذ كِ هغذٍدیت ًطاى هي 1رذٍل 

براس دس   کیاص  صيب یكلاس بشا کی عيعذم تخػ، ٍ ّش كلاس اصيتعذاد رلسات هَسد ً یبشا شاىيدب یضیس بشًاهِ

ّای سایزي ّسرتٌذ   ي، هغذٍدیتباصُ صهاً کیباس دس  کیاص  صيب یبشا شيدب کی عيعذم تخػي ٍ باصُ صهاً کی

ی هتٌَعي بشای عل ایري دسرت   ّا اًذ. ّوضٌيي اص سٍش بٌذی دبيشستاى دسًظش گشفتِ ضذُ رذٍل صهاى هسایلكِ دس 

ِ يرَا  بْ، 1ظيعذد غغ یضیس بشًاهِ ّای الگَسیتن استفادُ ضذُ كِ دس ایي هياى، هسایلاص   یبرشا  ی دقيرق سشاسرش  ٌر

ررَا   ًضدیرک برِ    يبر یرَا  تقش کی ذٌكٌ يه تلاش 2يتکاهل یّا تنیالگَسِ ك يدس عال ذٌّد يهسالِ بِ دست ه

ّرای بريص اص یرک الگرَسیتن دس      ضَد كِ اص هضیرت  ّای تشكيبي سعي هي   دس سٍشذٌابيهسالِ ب یبشا یسشاسش ٌِيبْ

، 4ٍ تػرادفي  3ّرای قغعري   ّای تشكيبري برا اسرتفادُ تَاهراى اص سٍش     عل هسالِ استفادُ ضَد. دس بشخي اص ایي سٍش

 آیذ. دست هي بِ ی دقيق بشای هسالِسشاسش ٌِيرَا  بْ

                                                           
2 Integer programming 
3 Evolutionary algorithms 
4 Deterministic methods 
5 Stochastic methods 
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َ   یضرواس  اًگطرت  قرات يپژٍّص، تاكٌَى تغق يیا سٌذگاىیًَ يآگاّبْتشیي  بش اساس  یبرشا س دس داخرل كطر

ِ یاًزرام پز  ياضر یس یّا بِ كوک هذل شستاىيدب یبٌذ رذٍل صهاى ، هسرالِ  [26] قير ًوًَرِ دس تغق  یبرشا  اسرت.  شفتر

ِ  کیعل ضذُ است. دس هشعلِ اٍل، هسالِ بِ غَست  هشعلِدس دٍ  يشستاًيدسٍس دب یبٌذ صهاى  یضیر س هسالِ بشًاهر

ِ   یبرشا  يرَا  ضذً کیضذُ ٍ  هذل ظيغغ يخغ ررَا    تير فيسرپس دس هشعلرِ دٍم ك   ٍدسرت آهرذُ    هسرالِ بر

َ  یفشاابتکاس  دست آهذُ اص هشعلِ اٍل، با اعوال سٍش بِ ِ یبْبرَد   ،شير هتغ يگیّوسرا  یرسرتز  اى،یر اسرت. دس پا  افتر

برِ غرَست هزرضا،     شاصيهختلرف ضر   ياص ًرَاع  شستاىيدٍسُ دٍم هتَسغِ دٍ دب یّا عاغل اص عل هسالِ با دادُ ذیًتا

دٍ، سرِ   ک،یبِ دسٍس  ژُیتَرِ ٍّوضٌيي است.  ذُیگشد ذیيتا یطٌْاديپ تنیالگَس یيضذُ ٍ كاسا ليٍ تغل ِیتزض

برَدُ  بشسسري   يیر ضرذُ دس ا  اًزرام  هاتاقرذا  يیترش  آًْا، اص هْن یهٌاسب بشا یّا تیهغذٍد فیٍ صْاس ساعتِ ٍ تعش

 است.

 ،استفادُ ضذُ اسرت  ابترذا دسٍس   یبٌذ رذٍل صهاى نيتٌظ یبا سِ هشعلِ بشا يتوی، اص الگَسپژٍّطي دیگشدس 

َ  تنیرَا ، بِ كورک الگرَس   ،سپسبِ دست آهذُ ٍ  ِيرَا  اٍل کیضذُ ٍ  یبٌذ گشٍُ ْ  یرسرتز ِ يهوٌَعرِ ب  ٌر

 يقابرل قبرَل   ذیضذُ ٍ ًتا یساص ادُيبِ غَست هزضا پ شستاىيدب 3 یسٍ تيبا هَفق ی ا علِهش  سِ تنیضذُ است. الگَس

دسٍس  ييبر  يقشاس بَدُ است: فاغرلِ خرال   يیضذُ اص ا دسًظشگشفتِ یّا تیهغذٍد يیتش اص هْن یداضتِ است. تعذاد

ٍررَد ًذاضرتِ    صسٍ کیر هعلرن دس   کیر دسٍس  ييبر  يسٍص ٍرَد ًذاضتِ باضذ  فاغلِ خرال  کیكلاس دس  کیدس 

دسٍس سادُ ٍ سرخت دس ّرش كرلاس     اسایًِطَد ٍ  ليتطک يدٍ سٍص هتَال ایسٍص  کیدسس دس  کیباضذ  رلسات 

 .[27] دس توام عَل ّفتِ هتعادل باضذ

ِ یبرِ صٌرذ ص   هسرالِ تَسرظ هغققريي دیگرشی     ،شستاىيدب یبٌذ هسالِ رذٍل صهاى يرات يذگيضيپ ليبِ دل  شهسرال

قت ٍ پاسُ شاىيضاهل دب طتشيٍ ب يبا اًذاصُ هعوَل يکی شستاىيدٍ دب یّا با دادُ لِ. هسااستضذُ ٍ عل  نيتش تقس سادُ

عاغرل اص عرل هسرالِ،     یعذد ذیضذُ ٍ ًتا ًظش گشفتِسٍقت د توام شاىيضاهل دب طتشيتش ٍ ب با اًذاصُ بضسگ یگشیٍ د

هَررَد   يتکراهل  یّرا  تنیگرَس ًسبت برِ ال ( سا يتکاهل تنیالگَس ِی)بش پا یطٌْاديپ تنیالگَس طتشيٍ سشعت ب یيكاسا

ٍ دسًظشگشفتي  سیتذس ی( بشاطگاُیخاظ )هاًٌذ آصها یبا كاسبش یيّا بِ كلاس شيدب اصيكشدُ است. تَرِ بِ ً ذیيتا 

 .[28] ضذُ دس هذل بَدُ است اعوال یّا تیهغذٍد يیتش اص هْن شستاىيّا دس آى دب دست اص كلاس يیا تیهغذٍد

 یشّرا يهتغ یبرا   اسيٍررَد تعرذاد بسر   بٌذی هرذاسس ٍ   هقياس بَدى هسالِ رذٍل صهاى بضسگ ليبِ دلّوضٌيي 

سیضی سیاضي عي سرِ هشعلرِ )فراص(     ّای تزضیِ دس بشًاهِ با سٍشلِ اهسدس پژٍّص دیگشی، لِ، ادس هس کیغفش ٍ 

 .[29فتِ است ]شگهَسد بغج قشاس  ای هشعلِ ایي عل سِ یایهضادس پایاى  ٍ ُ استضذ عل

عرال   يياسرت ٍ دس عر   شستاىيدب یبٌذ بِ هسالِ رذٍل صهاى کیًضدای  هسالِداًطگاُ،  یبٌذ رذٍل صهاى هسالِ

یرک دسس  ّا  است. دس داًطگاُ عيدس ًغَُ تخػ ،ایي دٍ هسالِ ياغل یّا با آى داسد. اصرولِ تفاٍت یيّا تفاٍت

ِ  يالسعر  كٌرذ، د  سیس سا ترذس استاد هوکي است صٌرذ دس  کی گش،ید عباست ِب یک استاد هطخػي ًذاسد ٍ دس  كر

ٍ تورام ٍقرت اسرتاد سا     استاد اسرت  فیاص ٍظا يرضئ س،یّش دسس هطخع است. دس داًطگاُ، تذس شيدب شستاى،يدب

دس  ذيّرا ٍ اسرات   تعرذاد دسس  ،يٍقرت ّسرتٌذ. اص عشفر    تورام  شاىير هعورَ  دب  شسرتاى، ياهرا دس دب  كٌرذ  تذسیس پش ًوي

ِ  ي( گسرتشدُ اسرت، دسعرال   يباصُ صهاً ضص)تا  ي. دس داًطگاُ ساعات كلاسستا ّا شستاىياص دب طتشيّا ب داًطگاُ  كر
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باصُ ٍررَد داسد. هعورَ  هزوَعرِ     سِاص دٍسُ اٍل هتَسغِ  فتيًوًَِ دس ّش ض یٍ بشا اًذ يفتياغلب ضّا  ىشستايدب

برِ دليرل ایٌکرِ     ن،یشير سا دسًظرش بگ  ّرا  شسرتاى ياص دب ياها اگش گشٍّر   داًطگاُ هزتوع ضذُ است ظيّا دس هغ كلاس

برضسگ ضرَد. دس    تَاًرذ  يهر دبيشستاى ًيرض   یبٌذ اًذاصُ هسالِ رذٍل صهاى ،اًذ دس سغظ ضْشستاى پشاكٌذُ ّا شستاىيدب

 دسًظش گشفتِ ضَد. ذیبا ّا شستاىيدس دب كِ يدسعال ستياستاد هغشط ً تيداًطگاُ اغلب، رٌس

. دس ضرَد  ياضاسُ هر  يدسٍس داًطگاّ یبٌذ اىصه ٌِيداخل كطَس دس صه یّا اص پژٍّص یکيبِ بِ عٌَاى ًوًَِ 

دسٍس  یبٌرذ  صهراى  یّرا  دس هرذل  ذیر سا یّرا  تیضرذُ اسرت كرِ ضروي دسًظشگرشفتي هغرذٍد       يسرع  [30] تغقيق

 س،یالترذس  بِ عرق  يعلو اتيّ ذياسات ظيّوضَى تشر يآهَصض تيفياستقادٌّذُ ك یّا اص هَلفِ یتعذاد ،يداًطگاّ

 سیترذس  تير فيك ،يدس ّش دٍسُ صهراً  اىیهطاٍسُ بِ داًطزَ یدس داًطگاُ بشا يعلو اتياستاد ّ کی يالضاه َسعض

 ضير سا ً اصيً ٍ پس اصيً صيصهاى دسٍس پ ّن یضیس ضذُ دس دٍسُ آخش ّش سٍص ٍ بشًاهِِ یدسٍس اسا یساص كويٌِ ذ،ياسات

برا   يآهَصضر  تير فيٍ اّذا  ك ّا تیهغذٍد تيعشط ٍ با/بذٍى دسًظشگشف یهخال عذد کیبِ عسا  آٍسد. سپس 

 ِیر ضذُ ٍ صهراى اسا ذیيتا ذ،یًتا ليهقالِ با تغل کشدیهَحش بَدى سٍ اى،یعل ضذُ است. دس پا ٌگَيافضاس ل استفادُ اص ًشم

 است. افتِی هطاٍسُ بْبَد یبشا ذيدسٍس ٍ عضَس اسات

بْيٌرِ  بشای ًيرل برِ ّرذ  سراصهاًذّي     ضْشستاى  کی یّا شستاىياص دب یا هزوَعِی بٌذ دس هسالِ رذٍل صهاى

[ ٍ ًيرض  5آهرَص، كرلاس ٍ هذسسرِ ]    ّای ضرَابظ ٍ هقرشسات سراصهاًذّي بْيٌرِ دبيرش، داًرص       بایذ هغذٍدیت دبيشاى

برشایي صرَى    ٍ افرضٍى  ِّای تذسیس دبيشاى دسًظش گشفت هٌذی ٍ كيفيت هغلَ  بشًاهِ ّایي بشای سضایت هغذٍدیت

ضرَد.   فیتعشًيض  یذیرذ یّا تیهغذٍد ذیاص كطَسّا هتفاٍت است با یاسيبا فشٌّگ بس ياسلاه-يشاًیفشٌّگ ا

ِ  یبرشا  ی بْيٌرِ عاغرل اص عرل آى   بٌرذ  كِ رذٍل صهاى ضَد يه طٌْاديپ یذیرذهذل پژٍّص   يیدس ا اص  یا هزوَعر

ًطراى   ذیًترا برشایي   افرضٍى ذ. كٌر  هري  پرزیش  هکاىایطاى سا ا ٌِيبْ ساصهاًذّيٍ  شاىيهغل خذهت دب ييي، تعّا شستاىيدب

كيفيرت هغلرَ     ّای برا  ضذُ دس هذل، بشًاهِ ّفتگي دبيشاى ًيض بشًاهِ ّای تعشیف هغذٍدیت با تَرِ بِكِ  ذٌدّ يه

ّ  یّا صالص تَاى تشتيب با استفادُ اص ایي هذل هي ایي است. بِ سا هشتفرع   ي دبيرشاى بشًاهرِ ّفتگر   نيٍ تٌظر  يسراصهاًذ

 ًوَد.

 

درس-دبیرستاى-ریسیدبیرسازهانذهیبهینهدبیراىوهسالهبرناهه3

ضري برشای ّرش دبيرش ابرلاغ      گًَِ است كِ ابتذا كاسضرٌاس آهَص  فشآیٌذ ساصهاًذّي دبيشاى دس آهَصش ٍ پشٍسش ایي

 پرس ذ. دس ایي ابلاغ ًام دبيشستاى)ّا( ٍ تعذاد ساعاتي كِ دبيش دس آى)ّا( بایذ تذسیس كٌذ آهذُ است. كٌ غادس هي

ٍ     (اى)شیتا هذ كٌذ يبلاغ هشارعِ هضذُ دس ا يييتع ی(ّا) شستاىيبِ دب شيدب، ّش غذٍس ابلاغ اص ی ٍ برا تَررِ برِ ابرلاغ 

دس  .ٌرذ یًوا نيتٌظر  ياٍ بشًاهرِ ّفتگر   یبشا شستاى،يدب یّا یاصهٌذيٍ ً ّا تیهغذٍدابلاغ سایش دبيشاى دبيشستاى، ٍ ًيض 

َد [ ًيرض سعایرت ضر   5آهرَص، كرلاس ٍ هذسسرِ ]    ایي فشآیٌذ كِ بایذ ضَابظ ٍ هقشسات ساصهاًذّي بْيٌِ دبيش، داًرص 

كٌين ٍ سپس ضَابظ ساصهاًذّي بْيٌرِ   ّا سا هشٍس هي ّای هْوي ٍرَد داسًذ. ًخست ایي صالص هطکلات ٍ صالص

 كٌين. ساصی هي دسس سا بش اساس آًْا هذل-دبيشستاى-سیضی دبيش آٍسین ٍ سشاًزام هسالِ بشًاهِ سا هي
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 صیدس افرضا  یيسرضا ِ سْن ب تَاًذ يه آىكِ سفع -فشآیٌذساصهاًذّي ّا دس هطکلات ٍ صالص يیشت اص هْن يبشخ

 :عباست است اص -داضتِ باضذي آهَصض تيفيك ی ٍٍس بْشُدبيشاى ٍ هذیشاى،  یٌذه تیسضا

ِ     يیر داسًذ كرِ ا  يگًَاگًَ ِقيخَد سل يبشًاهِ ّفتگ یبشا شاىيدبالف(  سا هطرکل   یضیر س برِ ًَبرِ خرَد، بشًاهر

 اصير ً گرش، ید یشيٍ تذاخل با بشًاهِ دب يدس بشًاهِ ّفتگ شييتغ یبشا شيدب کیدس غَست دسخَاست  ييّوضٌ كٌذ  يه

خَاّذ برَد. برش اسراس تزشبرِ      شیپز اهکاى يبِ سخت یضیس است كِ دس غَست هخالفت، بشًاهِ شيآى دب یبِ ّوکاس

اسرت كرِ    شاىير دب یّرا  خَاستِ يیتش اص هْن يبشًاهِ ّفتگ یسٍصّا ي، تَالضذُ ّای اًزام اص ساصهاًذّيسالِ  يیصٌذ

سا  يآهَصضر  یّرا  بيآسافت كيفيت آهَصضي ٍ عتي  ش،يدب يتیًاسضا ٍ دس غَست بشآٍسدُ ًطذى آىاست هوکي 

ِ   شياست كِ دب يهعٌ يیسٍصّا بِ ا يبِ ّوشاُ داضتِ باضذ. تَال يليدس عَل سال تغػ اص  ایر ضرٌبِ ٍ   اص سٍص ضٌبِ ترا سر

قبرل اص هشارعرِ برِ     شاىير كرِ دب  يدس غرَست  يیعضرَس داضرتِ باضرذ. بٌرابشا     ّرا  شستاىيتا صْاسضٌبِ دس دب کطٌبِیسٍص 

ٍ علاقرِ   اصير با تَرِ بِ اهت دس عضَس كاسضٌاس آهَصضي هغلع باضٌذ ٍ ْاآً ياص بشًاهِ ّفتگ ی ضْشستاىّا شستاىيدب

 صالص هشتفع خَاّذ ضذ. يیسا اًتخا  كٌٌذ، ا يبشًاهِ ّفتگ-شستاىيدب ،خَد

 شیبشًاهرِ سرا   اعرلا  اص برذٍى  -آى  شیبِ غَست رذاگاًِ تَسرظ هرذ   شستاىيدس ّش دب يبشًاهِ ّفتگ نيتٌظ ( 

 شاىير برا دب  یّرا  شسرتاى يكِ تعذاد دب ي. دس غَستضَد ياًزام ه -يضخػ قِيٍ اعتوا  با دسًظشگشفتي سل ّا شستاىيدب

َد. سخت خَاّذ بر  اسيبس گشید شیبا صٌذ هذ ىّواٌّگ ضذ ليبِ دل شاىیهذ یبشا یضیس بشًاهِ ابذ،ی صیهطتشک افضا

اسرت كرِ    گرش ید یّرا  شستاىيدب شاىیهتقابل هذ یبِ ّوکاس اصيدس بشًاهِ، ً شييتغ زادیا یهَاسد بشا يدس بشخ ييّوضٌ

 شيير تغ یبرشا بشای سفع ایي هطکل هعوَ  دبيشاى ًيض . ضَد يبا هطکل هَارِ ه یضیس دس غَست هخالفت، عولا بشًاهِ

 لیر اص د  كٌٌذ كِ ایري خرَد   هشارعِ هي ّا شستاىيدب شاىیبِ هذ، پياپي اسيٍ صهاى بس ٌِیغش  ّض ي بادس بشًاهِ ّفتگ

ْ  کی نيهشعلِ است. تٌظ يیدس اٍ هذیشاى  شاىيدب يتیًاسضا ِ يررذٍل ب ِ  یبرشا  ٌر  کیر  یّرا  شسرتاى ياص دب یا هزوَعر

ِ  عرذالت ٍ  شاىيدب یهٌذ تیسضا صیافضا ،شاىیهذ یّا علاٍُ بش كاّص دغذغِ تَاًذ يضْشستاى ه سا سیرضی   دس بشًاهر

 بِ اسهغاى آٍسد. ضيً

ِ يبْ شيغ يسٍ بشًاهِ ّفتگ يیاًذاسًذ ٍ اص يبشًاهِ ّفتگ نيدس تٌظ يتزشبِ ٍ تسلظ كاف ،شاىیاص هذ یاسيبسپ(   ٌر

 یادیر ( دس هرَاسد ص یرک ًوًَِ هوکي است  یضَد. بشا يآهَصض تيفيٍ ك یٍس باعج افت بْشُ تَاًذ يضذُ، ه نيتٌظ

اص  صيب ،ِیپا کیآهَصاى  داًص ی( بشادٍ َد ٍاگزاس ض يشتخػػيغ شاىيبِ ًاصاس بِ دب ياص دسٍس تخػػ يساعات

( دسٍس علَم صْاسضَد   اسایِدس دٍ سٍص پطت سش ّن  ياضی( دسس سسِضَد   اسایِسٍص  کیدٍ دسس سخت دس 

ِ سٍص كٌراس ّرن    کیر ّفترِ عرذاقل دس    کیر  يع يٍ علَم تزشب يارتواع دٍ دسس،  يیر كرذام اص ا ًطرَد )ّرش    اسایر

 ،ضدیر ّرا بْرن ًش   آى سیتذس یّا صٍد بَدى ساعت ليدسٍس بِ دل شیسا ًاهِكِ بش يیا یٍ بشا ضَد يه اسایِساعتِ  سِ

 یضرٌبِ داسا  دٍضٌبِ ٍ سِ کطٌبِ،ی ی( بشًاهِ دس سٍصّاپٌذضًَذ(   اسایِسٍص دس كٌاس ّن  کیعذاقل دس  ذیدٍ با يیا

 .باضذ شيضٌبِ ٍ صْاسضٌبِ فاقذ دب یٍ دس سٍصّا شيتشاكن دب

ّرا، هرذلي    كٌين ٍ سپس با تَررِ برا ایري صرالص     دس اداهِ ابتذا ضَابظ ٍ هقشسات ساصهاًذّي بْيٌِ سا هشٍس هي

ّرای یرک ضْشسرتاى سا     دّين كِ تا عذ هوکي ّن بشًاهِ ّفتگي با كيفيت هغلَ  برشای دبيرشاى دبيشسرتاى    هي اسایِ

 پزیش گشداًذ.  ّا سا اهکاى دست دّذ ٍ ّن ساصهاًذّي بْيٌِ دبيشاى دس ایي دبيشستاى بِ
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ُ   ّواى آهرَصش ٍ   ًاهرِ سراهاًذّي ًيرشٍی اًسراًي ٍصاست     عَس كِ دس هقذهِ ایي بخص یاد ضذ، بش اسراس ضريَ

ّ پشٍسش بایذ ضَابظ ٍ هقشساتي بشای  ِ يبْ يسراصهاًذ دس آهرَصش   ّرا ٍ هرذاسس   آهرَصاى، كرلاس   داًرص  شاى،ير دب ٌر

كٌرذ كرِ    ایي ضَابظ ٍ هقشسات، صاسصَ  صیش سا بشای دٍسُ آهَصش هتَسغِ تعيريي هري   [.5]هتَسغِ سعایت ضَد 

گيرشد ٍ برِ ایري تشتيرب هسرالِ       س آى غَست هيدبيش بش اسا-دبيشستاى ٍ دسس-سیضی دبيش ساصی سیاضي بشًاهِ هذل

 ضَد: دسس تعشیف هي-دبيشستاى-سیضی دبيش بشًاهِ

ُ    12  هتَسغِ: دس ًظام رذیذ آهَصضي، دٍسٍُ دٍم دٍسُ اٍل  ٍ   ضرص   سالِ آهَصضري برِ دٍ دٍس  سرالِ ابترذایي 

ضرَد  بٌرابشایي سرِ سرالِ      تقسين هري ّا خَد ًيض بِ دٍ صیش دٍسُ اٍل ٍ دٍم  سالِ هتَسغِ ٍ ّش كذام اص ایي دٍسُ ضص 

 .ضَد اٍل ٍ سِ سالِ دٍم هتَسغِ بِ تشتيب دٍسُ اٍل هتَسغِ ٍ دٍسُ دٍم هتَسغِ ًاهيذُ هي

ِ  ساعت  ّرای  سراعت ترذسیس كٌرذ كرِ اغرغلاعا سراعت        24  ّای هَظفي دبيش: ّش دبيش هَظف است دس ّفتر

 .ضَد هَظفي گفتِ هي

ساعت ًياص بِ آهرَصش داسد    30  تغػيلي دس دٍسُ اٍل هتَسغِ دس ّفتِّای آهَصضي دبيشستاى: ّش پایِ  ساعت 

 ضرص   ضذُ ٍ ّش سٍص هساٍی دس بقيِ سٍصّای ّفتِ تقسينكِ با تَرِ بِ تعغيلي سٍصّای پٌزطٌبِ ٍ روعِ بِ غَست 

 َد.ض ّا تذسیس هي دس ایي دبيشستاى )سِ باصُ صهاًي( ساعت

سٍص كراسی اص ّفترِ دس   صْراس  ضذُ، ّش دبيش بایرذ   هَصضي تعشیفّای آ ّای هَظفي ٍ ساعت با تَرِ بِ ساعت 

ساعت هَظفي اسرتفادُ ضرذُ     24  رایِ سٍص هَظفي ب  صْاس  سادگي اص دس اداهِ بشایدبيشستاى عضَس یابذ  بٌابشایي 

 .است

دبيرش برا تخػرع     تَسرظ دسس تخػػي ٍررَد داسد كرِ     10  دٍسُ اٍل هتَسغِ: دس ایي دٍسُسخت  دسٍس

فاسسري، پ( سیاضري، ت(    ،  ( ادبيرات دیٌري ٍ عشبري  اص الرف(   است ضَد. ایي دسٍس عباست هي تذسیسهشبَعِ 

ٍ د( تفکرش   شصباى اًگليسري، ػ( ٍسص  علَم تزشبي، ث( علَم ارتواعي، د( فشٌّگ ٍ ٌّش، س( كاس ٍ فٌاٍسی، ط(

 ذ.ضًَ ت ضوشدُ هياص هياى ایي دسٍس، سیاضي، علَم تزشبي ٍ صباى اًگليسي رضٍ دسٍس سخ. ٍ سبک صًذگي

ِ برشای ّرش دسس تخػػري ٍ دس هزورَ  برشای دٍسُ اٍل هتَسرغِ )برا        :  آهَصضي دسٍسّای  ساعت پایرِ   سر

 د:ضَ ّای تذسیس بِ ضشط صیش تعشیف هي ساعت ،تغػيلي( دس ّفتِ

 سٍص( سِساعت ) 18 دیٌي ٍ عشبيالف( 

 سٍص( دٍساعت ) 12 ( ادبيات فاسسي 

 سٍص( دٍساعت ) 12پ( سیاضي 

 سٍص(یک ٍ ًين ساعت ) 9علَم تزشبي ت( 

 سٍص( یک ٍ ًينساعت ) 9ث( علَم ارتواعي 

 سٍص( یکساعت ) 6د( فشٌّگ ٍ ٌّش 

 سٍص( یکساعت ) 6س( كاس ٍ فٌاٍسی 

 سٍص( یکساعت ) 6ط( صباى اًگليسي 

 سٍص( یکساعت ) 6ػ( ٍسصش 
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 سٍص( یکساعت ) 6د( تفکش ٍ سبک صًذگي 

ّای فشآیٌذ سراصهاًذّي بْيٌرِ    هَصش هتَسغِ كِ دس با  گفتِ ضذ ٍ صالصصاسصَ  دٍسُ آاكٌَى با تَرِ بِ 

دسس دس یک ضْشستاى عباست خَاّذ -دبيشستاى-سیضی ّفتگي دبيش دبيشاى كِ پيص اص آى آهذ، ّذ  هسالِ بشًاهِ

 كِ عَسی ّای ّش دبيشستاى بِ دبيشاى آى بِ ّا ٍ تخػيع دسس بَد اص تخػيع دبيشاى بِ دبيشستاى

 ، كويٌِ ضَد سٍص هتَالي( ًيست 4) آًْا بِ غَست هتَالي سٍصّای بشًاهِ ّفتگيذاد دبيشاًي كِ الف( تع

 كويٌِ ضَد ضَد،  هي اسایِ ( سٍصّایي دس دبيشستاى كِ دسس سیاضي دس سٍص صْاسضٌبِ 

ِ ّرن   دس یرک سٍص دس كٌراس  پ( سٍصّایي دس دبيشستاى كِ دٍ دسس علَم ارتواعي ٍ علَم تزشبري   ، ضرَد  هري  اسایر

 .بيطيٌِ گشدد

ّرای ّسرتٌذ كرِ برشآٍسدُ ضرذى آًْرا الضاهري ًيسرت ٍ هغلرَ  آًسرت كرِ             ّای ًشم، هغرذٍدیت  هغذٍدیت

باضرٌذ كرِ دسٍاقرع ّرذ  هسرالِ       ّای ًشم بِ غرَست صیرش هري    تاعذهوکي بشآٍسدُ ضًَذ. دس ایي هسالِ هغذٍدیت

 دسس بشآٍسدى عذاكخشی آًْا است:-دبيشستاى-سیضی دبيش بشًاهِ

 ضٌبِ ٍ یا یکطٌبِ تا صْاسضٌبِ( )یعٌي ضٌبِ تا سِ ضذُ بشای ّش دبيش هتَالي باضذ. سیضی ًاهِسٍصّای بش .1

 ًطَد. اسایِدسس سیاضي دس سٍص صْاسضٌبِ  .2

ِ  كٌراس ّرن  عرذاقل دس یرک سٍص    ،دسٍس علَم تزشبي ٍ علَم ارتواعي بِ دليل داضتي سراعات فرشد   .3  اسایر

  ضَد. 

ّا عباستٌذ اص: بشآٍسدُ ضذى آًْا الضاهي است. ایي هغذٍدیت ّایي ّستٌذ كِ ّای سخت، هغذٍدیت هغذٍدیت

 تَاًذ دس یک دبيشستاى عضَس داضتِ باضذ. یک دبيش دس ّش سٍص فقظ هي .1

 ضَد. اسایِیک دسس دس یک دبيشستاى فقظ با یک دبيش  .2

 سٍص دس یک ّفتِ است. 5عذاكخش  ،سٍصّای عضَس دبيش .3

ّا ٍ عرذاقل یرک دبيرش كوترش اص تعرذاد       تعذاد كلاس بِ عذاكخش تعذاد دبيشاى یک دبيشستاى دس یک سٍص،  .4

دس یرک ّفترِ بایرذ بشابرش هزورَ  سٍصّرای       ٍ ّا است ٍ هزوَ  سٍصّای عضرَس دبيرشاى دس ّرش دبيشسرتاى      كلاس

 باضذ. اختػاظ دادُ ضذُ بِ دسٍس 

ّرای   سرتاى ّای دختشاًِ ٍ پسشاًِ رٌسيت دبيرش بایرذ سعایرت ضرَد )سعایرت رٌسريت دس دبيش       دس دبيشستاى .5

 .هختلظ الضاهي ًيست(

 باضذ. 2كوتش هساٍی  ،تعذاد دسٍس سخت دس ّش دبيشستاى ٍ دس ّش سٍص  .6

ضرَد، یرک سٍص فاغرلِ بريي دٍ رلسرِ بایرذ        هري  اسایِرلسِ(  2ساعت ) 4بشای دسس سیاضي كِ دس ّفتِ   .7

 سعایت ضَد.

 

 درس-دبیرستاى-ریسیدبیربرناهههسالهریاضیهذل4

دسس، كِ دس بخص قبل هعشفي ضرذ، پشداخترِ   -دبيشستاى-سیضی دبيش ساصی سیاضي هسالِ بشًاهِ دس ایي بخص بِ هذل

ِ     ضَد. پس اص تعشیف بشخي ًوادّرا، پاساهتشّرا )كويرت    هي سیرضی ًقرص داسًرذ( ضراهل      ّرایي كرِ دس اّرذا  بشًاهر
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تَاى تغييرش   ضًَذ  پاساهتشّای حابت سا ًوي ي هيپاساهتشّای حابت ٍ پاساهتشّای هتغيش )یا ّواى هتغيشّای تػوين( تعيي

سیررضی )یررا  گيررشی كررشد. سررپس اّررذا  بشًاهررِ داد اهررا پاساهتشّررای هتغيررش قابررل تغييشًررذ ٍ بایررذ بررشای آًْررا تػرروين

ضرَد. ّوضٌريي    ّای ًشم( دس قالب یک تابع ّذ  سیاضري برش عسرب هتغيشّرای تػروين تَغريف هري        هغذٍدیت

ِ   هغذٍدیت ِ  ّرای  ّای سرخت ٍ خَاسرت سیرضی دس قالرب هعراد ت سیاضري بشعسرب پاساهتشّرا )ی حابرت( ٍ         بشًاهر

دسس بِ غَست یک هسالِ تخػيع بْيٌرِ  -دبيشستاى-سیضی دبيش ضًَذ. آًگاُ هذل بشًاهِ هتغيشّای تػوين بياى هي

 آیذ. دست هي تَام دبيش بِ دبيشستاى ٍ دسس بِ دبيش بِ

ّرا، تعرذاد كرل دسٍس، تعرذاد      برِ تشتيرب تعرذاد كرل دبيشسرتاى      S ،C ،D  ٍT دس هرذل هسرالِ،  فشؼ كٌيذ 

دٌّرذ. ّوضٌريي فرشؼ كٌيرذ اًرذیس       سٍصّای آهَصضي دس ّفتِ ٍ تعذاد كرل دبيرشاى سا ًطراى هري     s , ,S 1 

،امs دٌّذُ دبيشستاى ًطاى c ,...,C ، امcدسس 1 d , , D 1 آهَصضي سٍص dام ، t , , T 1  دبيرشt ام ٍ

G  ٍُآًگاُ پاساهتشّای هذل ٍ هتغيشّای تػوين صٌيي خَاٌّذ بَد: .باضذًواد گش  

 

 پارهترهایهذل 

Ucs:  دسس  اسایِتعذاد سٍصّایc  دس دبيشستاىs 

Csضذُ دس دبيشستاى  ّای تطکيل : تعذاد كلاسs 

Gctاگش دبيش :t  تخػػي دسس دس گشٍُ دبيشاىc    یرک ٍ دس غيرش ایري غرَست غرفش     هقرذاس آى  قشاس داضرتِ باضرذ 

 است.

Sts اگش دبيش :t   بتَاًذ دس دبيشستاىs  است. یک ٍ دس غيش ایي غَست غفشبشابش تذسیس كٌذ 

Stاگش دبيش :t   است. یک ٍ دس غيش ایي غَست غفشهقذاس آى هشد باضذ 

Hsاگش دبيشستاى : s  است. دس غيش ایي غَست غفشیک ٍ بشابش هختلظ باضذ 

Dc اگش دسس :c  است. یک ٍ دس غيش ایي غَست غفشهقذاس آى سخت باضذ 

 

تصوینهتغیرهای

Xcdtsاگش دسس :  c دس سٍص   d ِدبيش ب t دس دبيشستاى  s ُضَد بشابش یک ٍ دس غيرش ایري غرَست غرفش     تخػيع داد 

 .(( هسالِ استدٍدٍیي) ، هتغيش اغليهتغيشایي ) است

Acts: اگش دسس  c بِ دبيش  t دس دبيشستاى  s   هتغيرشی   اسرت.  یک ٍ دس غيرش ایري غرَست غرفش    بشابش اختػاظ یابذ(

 دٍدٍیي(

Etدس غَست عذم تَالي سٍصّای تذسیس دبيش : t  هتغيشی دٍدٍیي( است. یک ٍ دس غيش ایي غَست غفشبشابش( 

OEds ارتواعي دس سٍصصهاى دٍ دسس علَم تزشبي ٍ علَم  ّن اسایِ: دس غَست d   دس دبيشسرتاى ٍs   یرک ٍ  بشابرش

 )هتغيشی دٍدٍیي( است. دس غيش ایي غَست غفش

Ms دسس سیاضي دس سٍص صْاسضٌبِ دس دبيشستاى اسایِ: دس غَست  s  اسرت.  یک ٍ دس غيش ایي غرَست غرفش  بشابش 

 )هتغيشی دٍدٍیي(
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Bds دس سٍص صى: تعذاد دبيشاى  d هختلظ دس دبيشستاى s )هتغيشی غغيظ ٍ هخبت( 

Fdsتعذاد دسٍس سخت دس سٍص :  d  دس دبيشستاىs )هتغيشی غغيظ ٍ هخبت( 

ِ  ّای ًشم است  اٍليي رولِ، هزوَ  تعرذاد دبيشاًري اسرت كرِ      ضاهل هغذٍدیت 1 تابع ّذ   سٍصّرای بشًاهر

ّفتگي آًْا بِ غَست هتَالي ًيست  دٍهيي رولِ هزوَ  سٍصّایي دس دبيشستاى اسرت كرِ دسس سیاضري دس سٍص    

ضَد  ّوضٌيي سَهيي رولِ هزوَ  سٍصّایي دس دبيشستاى است كِ دٍ دسس علرَم ارتوراعي ٍ    هي اسایِصْاسضٌبِ 

 ضَد. هي اسایِعلَم تزشبي دس كٌاس ّن 

(1)  
t s ds

t s d,s

min  ( E M OE )     

s. t. 

(2)   c ts c ts t

c,s

X X E ,       t,    1 5 1  

(3)   c ts c ts t

c,s

X X E ,       t,    1 5 2  

(4)  
ts s

t

X M ,       s,  35  

(5)   dts dts ds

c,t

X X OE ,       d,s,    4 5 1  

(6)   dts dts ds

c,t

X X OE ,       d,s,    4 5 2  

(7)  
ct t

cdts ds s

c,t|G ,S

X B ,       d,s | H ,
 

  
1 0

1  

(8)  
ct c

cdts ds

c,t|G ,D

X F ,       d,s,
 

 
1 1

 

(9)  
cdts ct

s

X ,       c,d, t | G ,   1 1  

(10)  
ct

cts cs

t|G

A ,       c,s | U ,


  
1

1 0  

(11)  
cdts cs cts ct

d

X U A ,        c, t,s | G ,    1  

(12)  
cdts

d,s

X ,       t,c,  5  

(13)  
cdts s ts

c,t

X C ,       d,s | S ,   1  

(14)  
cdts s ts

c,t

X C ,       d,s | S ,    1 1  

(15)  
ct

cdts cs ts

c,d,t|G c

X U ,        s | S .


   
1

1  

 

ضَد. دس غَستي كِ دبيش دس سٍصّرای ضرٌبِ ٍ    هطخع هي( 3)ٍ ( 2)ّای  هغذٍدیتبِ ٍسيلِ   Et  هقادیش هتغيش

عبرق  گشفرت.  هقذاس یک ٍ دس غيش ایي غَست هقذاس غفش خَاّذ  Etّا عضَس داضتِ باضذ،  صْاسضٌبِ دس دبيشستاى

دس غيرش ایري   یرک ٍ   Msضَد،  اسایِ tدبيش یک بشای  sاگش دسس سیاضي دس سٍص صْاسضٌبِ دس دبيشستاى   (،4)سابغِ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
20

.4
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

m
lu

.li
au

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                            11 / 19

http://dx.doi.org/10.22034/20.4.1
https://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2119-fa.html


 ... پشٍسش ٍ آهَصش شاىيدب ٌِيبْ يهٌظَسساصهاًذّ بِ دسس-شستاىيدب-شيدب یضیس بشًاهِ، ّوکاساىٍ  يهخذٍه

12 

ضَد. دس غرَستي كرِ دٍ    هي تعييي( 6)ٍ ( 5)ّای  بِ ٍسيلِ هغذٍدیت OEds  هقادیش هتغيش  غَست غفش خَاّذ ضذ.

هقذاس یرک ٍ دس غيرش   OEds  ضَد،  اسایِ sٍ دس دبيشستاى d دس سٍص دس كٌاس ّن دسس علَم ارتواعي ٍ علَم تزشبي 

ٍ دس  dدس سٍص  صىسا كِ تعرذاد دبيرشاى     Bdsبعذی، هقذاس هتغيش   هغذٍدیت ایي غَست هقذاس غفش خَاّذ گشفت.

ِ تعرذاد دسٍس سرخت    Fds كٌذ. است، تعييي هي s دبيشستاى هختلظ اسرت كرِ برا     sٍ دبيشسرتاى   dضرذُ دس سٍص   اسایر

بایرذ  اسرت كرِ   ( 9)هغذٍدیت ضَد  هيسختي كِ بشآٍسدُ   عال ًخستيي هغذٍدیت گيشد. هقذاس هي( 8) هغذٍدیت

( 11)ٍ  ( 10)  سٍابرظ . یک باضذبشابش دٌّذ عذاكخش  هي اسایِ dدس سٍص  tسا بِ دبيش  cّایي كِ دسس  هزوَ  دبيشستاى

ضَد ٍ ّش دٍ رلسِ آى دسس بایذ  ّش دٍ هشبَط بِ آى دستِ اص دسٍسي است كِ عي یک ّفتِ دٍ رلسِ بشگضاس هي

پٌذ سٍص اسرت كرِ      عذاكخش  دس ّش ّفتِ  sّای  دس دبيشستاى tتعذاد سٍصّای عضَس دبيش  بِ یک دبيش اختػاظ یابذ.

( 14)ٍ ( 13)  تَسظ دٍ هغرذٍدیت  sٍ دس دبيشستاى  dتعذاد دبيشاى دس سٍص  هطخع ضذُ است.( 12)  با هغذٍدیت

 .ّرا باضرذ   ّا ٍ عذاقل بِ تعذاد یک دبيش كوترش اص تعرذاد كرلاس    عذاكخش بِ تعذاد كلاستَاًذ  هيكِ  ضَد تعييي هي 

با هزوَ  سٍصّرای تطرکيل دسٍس دس آى دبيشسرتاى     ّوضٌيي دس كل ایام ّفتِ تعذاد دبيشاى دس یک دبيشستاى بشابش 

 .ضَد هيبشآٍسدُ  (15)است كِ با 
 

ضاخصتوالی

ٍ اص ایري سٍ دس ترابع ّرذ      تشیي خَاسرتِ دبيرشاى اسرت    ّفتگي هْن بشًاهِتَالي سٍصّای گًَِ كِ اضاسُ ضذ  ّواى

هسالِ بِ عٌَاى یک هغذٍدیت ًشم دسًظشگشفتِ ضذُ است. بش ّويي اساس، ضاخع تَالي سا كرِ هقرذاس بيطرتش آى    

 كٌين هٌذی تعذاد بيطتشی اص دبيشاى است، بِ غَست صیش تعشیف هي دٌّذُ سضایت ًطاى

ضاخع تَالي  100  
ّا دبيشستاى هزوَ  دبيشاى كليِ  هزوَ  دبيشاًي كِ بشًاهِ هتَالي ًذاسًذ 

ّا دبيشستاى هزوَ  دبيشاى كليِ 
 

 

هوردهطالؼه5

 46) شير دب 101سٍص،  5دسس،  10هخرتلظ(،   7پسشاًِ ٍ  7دختشاًِ،  7)  شستاىيدب 21 يٍاقع یّا اكٌَى هذل سا با دادُ

S ضراهل  بير برِ تشت  شاىيدسٍس، سٍصّا ٍ دب ّا، شستاىي، هزوَعِ دبيی. بٌابشانیشيگ يهشد( دسًظش ه ِيصى ٍ بق  21 ،

C 10 ،D  5 ٍT 101
 

 106050هسرررالِ بشابرررش   ياغرررل یشّرررايسٍ تعرررذاد هتغ يیرررٍ اصا ّسرررتٌذعضرررَ 

 يليدٍسُ اٍل هتَسغِ ضْشستاى ساص ٍ رشگلاى دس سرال تغػر   یّا شستاىيّا اص دب دادُ يیاست. ا (101×5×10×21)

 شسرتاى يدب 2كلاسِ ٍ  4 شستاىيدب 3كلاسِ،  3 شستاىيدب 16 شستاى،يدب 21 اىياستخشاد ضذُ است. اص ه 1399-1400

 شيدب 13 ،ياضیس شيدب 14 ،يفاسس اتيادب شيدب 13 ،يٍ عشب يٌید شيدب 13 ش،يدب 101 اىيهدس  ييكلاسِ است. ّوضٌ 5

 شير دب 10 ،يسر يصباى اًگل شيدب 11 ،یكاس ٍ فٌاٍس شيدب 8 فشٌّگ ٍ ٌّش، شيدب 5 ،يعلَم ارتواع شيدب 11 ،يعلَم تزشب

ُ   ضواسُ 101تا  1كِ بِ تشتيب اص  ٍرَد داسد يتفکش ٍ سبک صًذگ شيدب 3ٍ ٍسصش  بشًاهرِ   ني. تٌظر اًرذ  گرزاسی ضرذ

ِ   سٍص هوکري اسرت    ض،ير زشبرِ ً بات شیهرذ  21اًرذاصُ تَسرظ    يیر برا ا  یيّا دادُ یبشا يّفتگ ّرا عرَل بکطرذ     ّرا ٍ ّفتر

ِ یسا لِيپرژٍّص برِ ٍسر    يیكِ دس ا يدسعال سعایرت  ٍ دقرت هوکري برا     تير فيك يیبْترش دس  سراعت اص  یدس كسرش  اًر
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افرضاس   دس ًرشم  CPLEX كٌٌرذُ  عرل  ٍ عرل هرذل اص   یساص ادُيپ یاًزام گشفتِ است. بشاصاسصَ  آهَصضي هتَسغِ 

 :استفادُ ضذُ است شیبا هطخػات ص یا اًِیاٍ س 1گوض یساص ٌِيبْ

Intel(R) core(TM) i5-7300 HQ CPU @2.50 GHz, 2.50 GHz with 12.00 GB of RAM. 
 

هایپژوهص،تحلیلحساسیتوبحثیافته6

عضَسضراى دس   یسٍصّا ،شيدب 6هَرَد فقظ  شيدب  101 ييكِ اص ب دّذ يًطاى ه  آهذُ اص عل هذل هسالِ دست بِ ذیًتا

ِ ی دسغرذ  94 ترَالي سٍ هرذل، هقرذاس ضراخع     يیر ٍ اص ا ستيً يبِ غَست هتَال ّا شستاىيدب دسرت دادُ اسرت     بر

ِ يدس سٍص صْاسضٌبِ است تا عذ هوکي بْ ياضیدسس س اسایًِشم دٍم كِ هشبَط بِ عذم  هغذٍدیت ييّوضٌ ضرذُ   ٌر

دس سٍص  ياضر یاسرت، دسس س  يسٍص هرَظف  3برا   ياضر یس شير دب یكلاسرِ داًرص كرِ داسا    5 شسرتاى ياست )تٌْا دس دب

سرشاًزام    (كٌرذ  يهر  سیترذس  يعالقراً  شسرتاى يسا دس دب گشید يسٍص هَظف 2 شيدب يیضذُ است  ا اسایِ ضيصْاسضٌبِ ً

عالرت هوکري قرشاس     يیضذُ دس بْتش اسایِدس كٌاس ّن  يٍ علَم تزشب يارتواعكِ دٍ دسس علَم  یيهزوَ  سٍصّا

 ضذُ است.   اسایِسٍص كٌاس ّن  کی عذاقل دس ّا شستاىيدب يگشفتِ ٍ دس تواه

بٌرذی بْيٌرِ    صهراى ًطراى داد كرِ ررذٍل     شسرتاى يدب 21 يیا شاىیتَسظ هذ ضذُ نيتٌظ يّفتگ یّا بشًاهِ يبشسس

ِ  يیر دس ا :داسد یشير گ صطرن  یّا بشتش پژٍّص ًسبت بِ آى بشًاهِ يیعاغل اص عل هذل ا ضرذُ برِ    ی تٌظرين ّرا  بشًاهر

ِ دس سٍص صْاسضٌبِ  ياضیدسس س شستاى،يدب 9دسغذ است  دس  80هزوَعا  تَاليضاخع  غَست دستي،  ُضرذ  اسایر

 ًطذُ است. اسایِدس كٌاس ّن  يٍ علَم تزشب يدسٍس علَم ارتواع شستاى،يدب 2است ٍ دس 

ِ  2دبيشسرتاى دس ررذٍل    21 یعاغل اص عل هسالِ برشا بٌذی بْيٌِ  صهاىاص رذٍل  بشضي ایري   ضرذُ اسرت.   اسایر

ْ   5)هخرتلظ ٍ   غراى یابَسبشش، بشًاهِ ّفتگي سِ دبيشسرتاى   كلاسرِ( ٍ فشٌّرگ    3افرشٍص )پسرشاًِ ٍ    ذيكلاسرِ(، ضر

 دّذ. سا ًطاى هيكلاسِ(  3)دختشاًِ ٍ 

 
 (هختلظ، پسشاًِ ٍ دختشاًِ) هختلف اص رَا  هسالِ بشای سِ دبيشستاى بشضي.2جذول

ضنبهسه دوضنبه یکطنبه ضنبه جنسیتدبیر ضوارهدبیر دبیرستاى/جنسیت  
چهارضن

 به

/هختلطابوریحاى  

 دیٌي ٍ عشبي دیٌي ٍ عشبي دیٌي ٍ عشبي دیٌي ٍ عشبي صى 1
 

 صى 14
  

 ادبيات فاسسي ادبيات فاسسي
ادبيات 

 فاسسي

 سیاضي صى 27
 

 سیاضي
  

 صى 41
 

 علَم تزشبي
  

علَم 

 تزشبي

 صى 54
 

 علَم ارتواعي
  

علَم 

 ارتواعي

 فشٌّگ ٍ ٌّش هشد 65
 

 فشٌّگ ٍ ٌّش
 

فشٌّگ ٍ 

 ٌّش

                                                           
6GAMS (General Algebraic Modeling System) 
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 صى 71
 

 كاس ٍ فٌاٍسی كاس ٍ فٌاٍسی كاس ٍ فٌاٍسی
 

 صى 78
 

 صباى اًگليسي
   

 ٍسصش صى 94
  

 ٍسصش
 

ضهیذ

/پسرانهافروز  

 دیٌي ٍ عشبي هشد 2
  

 دیٌي ٍ عشبي
 

 هشد 15
    

ادبيات 

 فاسسي

 سیاضي هشد 28
 

 سیاضي
  

 هشد 42
 

 علَم تزشبي علَم تزشبي
  

 هشد 55
  

 علَم ارتواعي
  

 هشد 65
 

 فشٌّگ ٍ ٌّش
 

 فشٌّگ ٍ ٌّش
 

 هشد 72
    

كاس ٍ 

 فٌاٍسی

 هشد 78
   

 صباى اًگليسي
 

 هشد 92
 

 ٍسصش
   

/دخترانهفرهنگ  

 دیٌي ٍ عشبي صى 3
   

دیٌي ٍ 

 عشبي

 صى 14
 

 ادبيات فاسسي
   

 صى 29
 

 سیاضي
 

 سیاضي
 

 صى 41
  

تزشبيعلَم   علَم تزشبي 
 

 صى 56
   

 علَم ارتواعي
 

 صى 66
 

 فشٌّگ ٍ ٌّش فشٌّگ ٍ ٌّش
 

فشٌّگ ٍ 

 ٌّش

 كاس ٍ فٌاٍسی صى 71
    

 صى 78
  

 صباى اًگليسي
  

 

ضرٌبِ،   یتخػع فشٌّگ ٍ ٌّش است، سٍصّا یهشد، كِ داسا تيبا رٌس 65 شيًوًَِ دب یرذٍل بشا يیبق ااغه

ِ  کطٌبِیٍ  غاىیهختلظ ابَس شستاىيدس دب ذیسا با ْاسضٌبِضٌبِ ٍ ص دٍ ْ   شسرتاى يضرٌبِ سا دس دب  ٍ سر افرشٍص   ذيپسرشاًِ ضر

ضرٌبِ   ٍ صْراس  کطٌبِی یاست، سٍصّا يتخػع علَم تزشب یصى، كِ داسا تيبا رٌس 41 شيدب ييكٌذ. ّوضٌ سیتذس

كٌررذ.  سیاًررِ فشٌّررگ تررذس دختش شسررتاىيضررٌبِ سا دس دب ٍ دٍضررٌبِ ٍ سررِ غرراىیهخررتلظ ابَس شسررتاىيدس دب ذیررسا با

دس  ياضر یدسس س شستاىيسِ دب يیاص ا کی شياص رولِ دس ّ :تا عذ هوکي بشآٍسدُ ضذُ است ضيًشم ً یّا تیهغذٍد

دس كٌراس ّرن    يٍ علَم ارتوراع  يدسٍس علَم تزشب باس کیعذاقل  شستاىيًطذُ ٍ دس ّش سِ دب اسایِسٍص صْاسضٌبِ 

ِ ی یدس سٍصّرا  غراى یابَس شسرتاى ي)دس دب ذیر ايدس بشًاهِ برِ ٍررَد ً   يخلل ضَد يضذُ است كِ باعج ه اسایِ ٍ  کطرٌب

براس   کیر ضٌبِ  فشٌّگ دس سٍص سِ شستاىيباس ٍ دس دب کیضٌبِ  افشٍص دس سٍص دٍ ذيضْ شستاىيصْاسضٌبِ دٍ باس، دس دب

ْ   كِ صَى هسالِ علاست  يْیبذ .ضذُ است( اسایِدسٍس كٌاس ّن  يیا ِ يضرذُ ٍ ررَا  ب  يسٍ توراه  يیر اداسد اص  ٌر

ضرذُ اسرت    اسایِ شيدب کیفقظ با  شستاىيدب کیدسس دس  ک،یاص رولِ :سخت بشآٍسدُ ضذُ است یّا تیهغذٍد

 شسرتاى يٍ دس دب 2 شير افشٍص برا دب  ذيضْ شستاىي، دس دب1 شيبا دب غاىیابَس شستاىيدس دب يٍ عشب يٌیًوًَِ دسس د ی)بشا
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ّا ٍ عذاقل یک دبيش كوترش اص   تعذاد كلاس بِ ک سٍص، عذاكخش عذاد دبيشاى یک دبيشستاى دس یت  (3 شيفشٌّگ با دب

كلاسِ ابَسیغاى، تعذاد دبيشاى دس سٍصّای یکطٌبِ ٍ دٍضٌبِ بشابرش   5)بشای ًوًَِ دس دبيشستاى ّا است  تعذاد كلاس

دس ّرش سرِ     ضرذُ اسرت   تیر سعا شير دب تيرٌس ًِپسشاًِ ٍ دختشا شستاىيدس دٍ دباست(   4ٍ دس سایش سٍصّا بشابش  5

ضرذُ ٍ دس   اسایِ اًگليسي ٍ صباى يعلَم تزشب ،ياضیدسٍس س اىيدسس سخت اص ه دٍدس ّش سٍص عذاكخش  شستاىيدب

 ضذُ است. یضیس سٍص بشًاهِ کیبا فاغلِ  ياضیدسس س شستاىيّش سِ دب

تحلیلحساسیت6-1

ٍ عذاكخش هقذاس آى بِ تعرذاد   دّذ يه صیهختلظ سا ًوا شستاىيدب کیسٍص ٍ دس  کیصى دس  شاىيتعذاد دب Bds شيهتغ

      عرذاكخش هقرذاس    يیاست، بٌابشا 5ّا  هسالِ عذاكخش تعذاد كلاس یّا داسد. دس دادُ يبستگ شستاىيّش دب یّا كلاس

Bds   شير هتغ ييبرَد. ّوضٌر    خَاّذ 5بشابش Fds     کیر سٍص ٍ دس  کیر ضرذُ دس   ليهشبرَط برِ دسٍس سرخت تطرک     ِ كر 

ٍ احرشات آى   شيدٍ هتغ يیدس ا شييهختلف تغ یّا سٍ عالت يیخَاّذ بَد. اص ا 3عذاكخش هقذاس  یاست داسا شستاىيدب

 .نيكٌ يه يبش رَا  هسالِ سا بشسس

 1144پس اص  تنیعالت الگَس يیدسًظشگشفتِ ضذُ ٍ دس ا 2     ٍ 4     شیعذاكخش هقاد يهذل اغل دس

هرذل سا    Bds   ٍFds شیدس عرذاكخش هقراد   شيير عال برا تغ  ( 5 فیسد 3است )رذٍل  ذُيسس 19- ٌِيتکشاس بِ رَا  بْ

 .نيكٌ يحبت ه  3عاغل سا دس رذٍل  ذیعل كشدُ ٍ ًتا

 
 Bds ٍ Fds تغييش دس هتغيشّای ایذ عاغل اص تغليل عساسيت هذل باًت.3جذول

 تؼذادتکرار وضؼیتجواب جوابFds وBdsتغییردر ردیف

1     5        3 -19  876 جواببهینه 

2     5        2 -19  856 جواببهینه 

 - نطذنی - 1        5     3

4     4        3 -18  1151 جواببهینه 

5     4        2 -19  1144 جواببهینه 

 - نطذنی - 1        4     6

 - نطذنی - 3        3     7

 - نطذنی - 2        3     8

 - نطذنی - 1        3     9

 - نطذنی - 3        2     10

 - نطذنی - 2        2     11

12     2        1
 

 - نطذنی -

 - نطذنی - 3        1     13

 - نطذنی - 2        1     14

 - نطذنی - 1        1     15
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 ضرَد  يهر  يهسرالِ ًطرذً   نيكاّص بذّ 1سا بِ  Fdsًوًَِ اگش عذاكخش هقذاس  یكِ بشا استآضکاس  3اص رذٍل 

اص سرِ دسس   کیر سٍص اص ّرش   2 ت،ير كلاسرِ كورال تشب   3 شسرتاى يًوًَرِ دس دب  یعالت بشا يیدس ا شای(، ص6 فی)سد

 ی ًرِ كبرَتش   غرل سٍ عبق ا يیسٍص( ٍ اص ا 6ضَد )هزوَعا  اسایِ ذیبا يسيٍ صباى اًگل يعلَم تزشب ،ياضیسخت س

ِ دسس سخت  سٍص دس ّفتِ ٍرَد داسد كِ دس آى دٍ کیعذاقل  خَاّرذ ضرذ.    يپرس هسرالِ ًطرذً    ضرَد   يهر  اسایر

عالرت دس   يیدس ا شای(، ص8 فی)سد ضَد يه يهسالِ ًطذً نيكاّص بذّ 3سا بِ   Bdsهقذاس  اگش تٌْا عذاكخش ييّوضٌ

 صى عضَس داضتِ باضٌذ.  4 ذیّا، عذاقل با صى ٍ هشد ٍ تعذاد كلاس شاىيبا تَرِ بِ تعذاد دب غاىیابَس شستاىيدب

 

بحث6-2

آهذُ است كافي است كِ بِ عٌَاى هخال، دبيرشاى دسس دیٌري ٍ عشبري برِ      دست بٌذی بْيٌِ بِ اكٌَى كِ رذٍل صهاى

، یکري اص  ٍ علاقرِ خرَد   ظیضرشا  ٍ اصير اهتكاسضٌاس آهَصضي آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستاى هشارعِ كٌٌذ ٍ بِ تشتيب 

ٍ   13تا  1ّای  ضواسُ عشبري اسرت اًتخرا  ًوایٌرذ. سرپس برش اسراس ایري          سا كِ دس رذٍل هشبَط بِ دبيرشاى دیٌري 

ضذُ هشارعِ كٌٌرذ.  صم برِ ركرش     ّای هطخع كٌذ تا بِ دبيشستاى اًتخا ، كاسضٌاس، ابلاغ سا بشای ایطاى غادس هي

باضرذ، هوکري اسرت     ادیر دس سرغظ ضْشسرتاى ص   ّرا  شسرتاى يدب یياير رغشاف يپشاكٌرذگ  است كِ دس عالت كلري اگرش  

سٍ  گرشدد. اصایري   يتیًاسضرا هَررب  حبت ضَد ٍ  شاىيدب يدس ابلاغ بشخ گشیکذیاص  ادیبا فاغلِ ًسبتا ص یيّا شستاىيدب

بِ  کیًضد یّا شستاىيٍ دببٌذی ضذًذ  دبيشستاى دٍسُ اٍل هتَسغِ ضْشستاى ساص ٍ رشگلاى گشٍُ 45تغقيق  يیدس ا

ٍ خرا   اًت شستاىيدب 21 بضسگتشیي گشٍُ با ٍ سپس شفتٌذگشٍُ قشاس گ کیّن دس   یپرژٍّص برشا   يیر ا هرذل اص  ضرذ 

. بذیْي است كرِ هرذل پيطرٌْادی برشای سرایش       استفادُ گشدیذدس آى ٍ تٌظين بشًاهِ ّفتگي  شاىيدب ٌِيبْ ساصهاًذّي

 تَاًذ كاسبشد داضتِ باضذ.  تش دس ایي ضْشستاى ًيض هي ّای كَصک گشٍُ

ی داخل كطَس، ساصهاًذّي بْيٌرِ دبيرشاى دس   ّا گًَِ كِ پيص اص ایي بياى ضذ تاكٌَى بِ ٍیژُ دس پژٍّص ّواى

سٍ  اصایري   ّا بشسسي ًطرذُ اسرت   صهاى با تٌظين بشًاهِ ّفتگي بشای ایطاى دس ّشیک اص دبيشستاى صٌذیي دبيشستاى ّن

ّررای ایرري پررژٍّص سا بررا تَرررِ بررِ  دسررت آهررذُ اص یکرري اص دبيشسررتاى تٌْررا ضررایذ بتررَاى كيفيررت بشًاهررِ ّفتگرري بررِ

ترَاى هرذل    ّا هقایسِ كشد. بٌابشایي بذیْي است كِ دسغرَست ًيراص هري    ُ با سایش پژٍّصّای اعوال ضذ هغذٍدیت

 ّا دس ایي عَصُ بِ ًغَی تَسعِ داد تا هغلَبيت بيطتشی عاغل ضَد. ضذُ سا با كوک سایش پژٍّص اسایِ

 كرِ صرِ دسسري برِ صرِ كلاسري       ّا با یکذیگش تفاٍتي ًذاسًذ پرس ایري   صَى دس دٍسُ اٍل هتَسغِ ًَ  كلاس

[ بخَاّين ساعات بشگضاسی ّرش دسس دس یرک   26،29ّای ] اها اگش ّواًٌذ پژٍّص  كٌذ تخػيع یابذ تفاٍتي ًوي

ّای هذل هسالِ اعوال كٌرين. ّوضٌريي اگرش دس     سٍص سا ًيض دس بشًاهِ ّفتگي بگٌزاًين بایذ تغييشاتي سا دس هغذٍدیت

عضرَس بريص اص یرک دبيرش اص یرک دسس تخػػري        ای ضَد كِ ًياص بِ آهَصاى بِ اًذاصُ تعذاد داًص دبيشستاىیک 

كرِ دٍسُ دٍم   یياص آًزرا ًاپزیش خَاّرذ برَد.    ّا بشای سفع ایي ًياص ارتٌا  باضذ آًگاُ تغييش دس بشخي اص هغذٍدیت

برا اًزرام    يیبٌرابشا  )بِ عٌَاى هخال ٍرَد كلاس اص ًرَ  آصهایطرگاُ(،    داسد يًذكا یّا با دٍسُ اٍل تفاٍت ِ هتَسغ

تَاى  تعوين داد  بشای ایي هٌظَس هي ضيدٍسُ دٍم هتَسغِ ً سا بِ اص آىاستفادُ  تَاى يهایي پژٍّص هذل  دس يشاتييتغ
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[ كِ برشای دٍسُ دٍم هتَسرغِ اًزرام ضرذُ اسرت كورک گشفرت. تَسرعِ هرذل برا تعرذادی اص ایري             26اص پژٍّص ]

 ّای رذیذ اص اّذا  پژٍّطي آتي ًَیسٌذگاى ایي هقالِ است. هغذٍدیت



گیریجهنتی7

 شاىير دب یغرذٍس ابرلاغ برشا   تعيريي هغرل خرذهت دبيرشاى ٍ     بش  صهاى اسيٍ بس ٌِیپشصالص، پشّض ٌذیفشآدٍ با تَرِ بِ 

دس  ،تَسظ هذیشاى ّا شستاىيدب یبشا يبشًاهِ ّفتگ نيتٌظ ّوضٌيي ٍ تَسظ كاسضٌاساى آهَصضي، آهَصش ٍ پشٍسش

 نيصهراى برا تٌظر    ضْشستاى بِ غَست ّن کی یّا شستاىياص دب یا هزوَعِ یبشا شاىيدب ٌِيبْ ساصهاًذّيپژٍّص  يیا

 ذیهرذل ضرذ. ًترا   دسس -دبيشسرتاى -سیضی دبيش بِ غَست یک هسالِ بشًاهِّا شستاىيدب يیا يتواه یبشا بشًاهِ ّفتگي

 عاغل اص عل هذل ًطاى داد كِ

با  يّفتگ یّا بشًاهِ شاى،يدب ٌِيبْ ساصهاًذّيٍ علاٍُ بش ّا بشداضتِ ضذُ  ّایي اساسي بشای سفع صالص گام .1

  دست آهذُ است بِضيً هغلَ  تيفيك

 سا بِ دست دّذ  یسشاسش ٌِي، رَا  بْاستتَاًستِ  يٍاقع یّا هذل با دادُ یضذُ بشا سٍش عل استفادُ .2

 داسد. يدست یضیس ًسبت بِ بشًاهِ قابل تَرْي یبشتش ،عاغل اص عل هذل تَاليضاخع  .3

 یّرا  دادُ یًطراى داد كرِ برِ اصا   ( Bds  ٍFds یشّرا يدس هتغ شيير برِ تغ ًسربت  )هسرالِ   تيعساسر  ليتغل ييّوضٌ

ٍ   كَصرک بِ عرَس كلري   هختلظ  شستاىيدب کیسٍص ٍ دس  کیدسصى  شاىيكِ تعذاد دب يهَرَد، ٌّگاه  3 یترش هسرا

 3)رذٍل  داضتِ باضذ کیعذاكخش هقذاس  شستاىيدب کیسٍص ٍ دس  کیذُ دس ض ليتعذاد دسٍس سخت تطک ایباضذ 

 خَاّذ بَد. ي، هسالِ ًطذً(15تا  6ّای  سدیف

 

یتطکروقذردان

 غراى، یدٍسُ اٍل هتَسرغِ ابَس  شسرتاى يدب 21 شاىیاص هرذ  ييآهَصش ٍ پشٍسش ضْشستاى ساص ٍ ررشگلاى ٍ ّوضٌر   اص

الله  )سرلام  عضشت هعػَهِ ِ،يًوًَِ ًشرس، سو ،ي)عذ(، عالقاًیافشٍص، فشٌّگ، داًص، ًوًَِ عضشت هْذ ذيضْ

 وراى، یا ت،ير كوال تشب ،يضداًیهغوذ  خال ذيْض ،یعلَ ذُ،يفْو ذيضْ ِ،يصك ذ،يتَع ،يٌيخو يهػغف ذي(، ضْْايعل

 .نيیًوا يه يتطکش ٍ قذسداً يٍ فشدٍس ِیهْذ ِ،يهشعَم باقشپَس، عال
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