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 چکیذٌ

ُ  یّاا  تيفقالَّقوٌس جْت ًؾاضت تط  یّاؾاهاًِ فٌاٍضیاؾتفازُ اظ  ،یؾالوٌس سُیتا تَجِ تِ ضقس پس واِ هٌجاط تاِ     ضٍظهاط

ِ ، قاَز  يها ؾالوٌساى  يٍ زضهاً يهطالثت ،يًؾاضت یّا ٌِیّعواّف   واِ،  يیا لطاضگطفتاِ قاسُ اؾاتا تاا تَجاِ تاِ ا       هَضزتَجا

هاًٌاس  َّقاوٌس   طيا گنيتهاو  یّا تنیالگَضتا اؾتفازُ اظ  يیهطتثظ اؾت، تٌاتطا یٍ يلمذضٍظاًِ ّط فطز تا حالات  یّا تيفقال

تاا تَجاِ تاِ     ذلاك هسل وطزى حاالات   یتطا ك،يتحم يیًوَزا زض اهسل اضتثاط ضا  يیا تَاى يه ييهاق یطيازگی یّا تنیالگَض

لاتال   يیعيا تاط قاثىِ ت   يهثتٌا  يهاسل احتواالات   ليا لثاظ  یَّقاوٌس  طيا گنيتهو یّا تنیالگَضضٍظاًِ ؾالوٌس، اظ  یّا تيفقال

ِ  یطيازگیا ٍ  نيزضذت تهاو  ،يذغ عوٌٌسُیهتوا ليتحل  ِ،یّوؿا يیتط هیًعز K ثاى،يتطزاض پكت ييهاق ف،يتَن  یتٌاس  زؾات

 یآٍض جوـ یقاهل ذاًِ، زؾتثٌس ٍ تلفي ّوطاُ تطا یَّقوٌس ؾاهاًِهٌؾَض  يیا تساؾت قسُ اؾتفازُ تمَیتيٍ  یا زؾتِ يجوق

، هَضزًؾطَّقوٌس  ؾاهاًٍِ آهازُ قسا تا  يعطاح یكٌْازيپ یّا هسل ياتیآهَظـ ٍ اضظ ،یؾاظ ازُيپ جْت اظيهَضزً یّا زازُ

 جیقاسا ًتاا   یگاصاض  تطچؿاة  یٍ ذلاك  تيٍضاق  يضٍاًكٌاؾا  گطٍُووه  اهاُ ثثت ٍ ت 4تِ هست  یضٍظاًِ فطز یّا تيفقال

ِ  یطيا گ نيتهاو ٍ زضذات   ثاىيتطزاض پكت ييهاق یطيگ نيتهو یّا ضٍـوِ  زّس يهًكاى  آهسُ زؾت تِ ِ  يجوقا  زؾات  یا زؾات

 ،یاهاا تاِ لحااػ وااضتطز    ؛ زٌّس ميتكر یضٍظهطُ ٍ یّا تيفقالقرم ضا تا تَجِ تِ  ذلكحالات  یيتا زلت تالا تَاًٌس يه

ِ ، ذلاك ٍ حاالات   تيا هطتاَط تاِ فقال   یطّاا يهتغ هيااى تاَزى اضتثااط    في، تِ فلت لاتل تَنقسُ يعطاح يیعيهسل قثىِ ت  تا

 اسیًوا یهؤثطتط ووه تَاًس يه يهيتكر ذلكفلل حالات  ليٍ تحل تطضؾيضٍاًكٌاؼ زض 

 .َّقوٌس یّا ذاًِ، ذلكحالات  ي،یعيهسل ت ،یَّقوٌس، ؾالوٌس طيگ نيتهو یّا تنیالگَض :کلمات کلیذی

 

 

 

                                                           
 زاض هىاتثاتفْسُ* 

 kamrad@liau.ac.ir آزضؼ الىتطًٍيىي9
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 َّقوٌس  یٍ اتعاضّا طيگ نيتهو یّا ضٍظهطُ ؾالوٌس تا اؾتفازُ اظ ضٍـ یّا تيتط فقال يلك هثتٌذ تيفيو ميتكر ،فلاح ضاز ٍ ّوىاضاى
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 مقذمٍ 1

تاط  ا اؾات  افاعایف  زض حاال  جوقيات ؾاالوٌساى   التهازی، ٍ ضفاّي اهىاًات پعقىي، یّا قاذم ضقس تا ظهاى ّن

ِ  جْااى  زض ؾاال  51 تالای افطاز تقسازجْاًي،  تْساقت ؾاظهاى يٌيت فيپاؾاؼ   ؾاال  زض هيليااضز ًفاط   زٍ تايف اظ  تا

افالام   ّعاض ًفط 341ٍ  َىيليه 6، تقساز ؾالوٌساى وكَض ضا، 0284زض ؾال  طاىی[ا هطوع آهاض ا0] سيضؾ ذَاّس 1141

 اسيذَاّس ضؾ 0311زض ؾال  تيزضنس جوق 4ا02تِ  یوِ جاهقِ ؾالوٌس زّس يهًكاى  ّا يٌيت فيپٍ 

 ،يٍ فطٍلا  يللثا  یّاا  یوااض يت  اتات، یز ٌؿاَى، يپاضو لياظ لث یيّا یواضيتتِ  ءاظ اتتلا یياحتوال تالا یؾالوٌساى زاضا

 يفلات ضًاج فااعف    يیتاط  ـیقاا  يافؿطزگ اتاقٌس يه يٍ ضٍاً يجؿو یّا يًاتَاًٍ  تیتِ هحسٍز ءاتتلا ایٍ  وطیاآلع

 ا[1] قَز يهافطاز هؿي  يظًسگ تيفيهٌجط تِ واّف و يتَجْ لاتل عَض تٍِ  اؾتؾالوٌساى 

ِ  0ظيتاا وواه هحا    يظًسگ یتِ اؾتفازُ اظ فٌاٍض ةيهحمماى تطغ ،یضقس ؾالوٌس هَاظات تِ تاط اؾاتفازُ اظ    وا

 ّاا  آى، تاا تاا ًؾااضت    اًاس  قسُ، آًاى توطوع زاضز ظيضٍظهطُ افطاز ٍ هح يزض ظًسگ يٍ اعلافات ياضتثاع یّا یفٌاٍض

ِ تاا اؾاتفازُ اظ    ظيتاا وواه هحا    يتحاَلات زض ظًاسگ   يیوٌٌسا اهاطٍظُ آذاط   يظًسگ تط هؿتمل ٍفقال   یّاا  ؾااهاً

تَؾاظ   مذاا  یّا زازُاتتسا  ظ،يتا ووه هح يا زض ظًسگطزیپص يهذاًِ، زؾتثٌس ٍ تلفي ّوطاُ نَضت  طيَّقوٌس ًؾ

ٍ  ظيهرتلف اظ ؾالوٌس ٍ هحا  یحؿگطّا  ـ یاعاطا    ـ فيپا ، ؾاپؽ هطاحال   گاطزز  يها  یآٍض جوا جْات   پاطزاظ

ِ هٌاؾاة،   یّاا  يػگیٍاًتراب  یاظ اذتلالات، واّف زاهٌِ تطا ّا زازُ یؾاظ پان ِ  یتٌاس  لغقا  یًگْاساض  هٌؾاَض  تا

 ا[2] طزيگ يه، اًجام هَضزًؾطزض لالة  ّا زازُ

 نيضفتاض افطاز هما  ليٍ تحل ّا تيفقال ميَّقوٌس زض تكر یّا ذاًِاؾتفازُ اظ  ،یفٌاٍض يیا یاظ واضتطزّا يىی

ِ  یّا تيفقال، تط تَاى يهَّقوٌس  یّا ؾاهاًِا زض [3] اؾت زض آى قسُِ يتقث یتا اؾتفازُ اظ حؿگطّا ًؾااضت   1ضٍظاًا

ًاِ تاِ   اضٍظ یّا تيفقالا سیووه ًوا يٍ ضٍاً يجؿو یّا یواضيتٍ زضهاى  ميزض تكر تَاًس يه يتطضؾ يیًوَز ٍ ا

ٍ  سىيا ذَات سى،يلثااؼ پَقا   ،يّواًٌس زضؾت وطزى ٍ ذَضزى غاصا، اًجاام تْساقات قرها     یيّا تيفقالهجوَفِ 

ضٍظاًاِ ٍ   یّاا  تيا فقال ميا تكرزّس يهاًجام  ضٍظ قثاًِضا زض عَل  ّا آىوِ فطز،  قَز يهاًجام واض زض هٌعل گفتِ 

 گٌاليٍ پاطزاظـ ؾا   ييهاقا  یطيازگیا  یّاا  تنیالگاَض ٍ  ظيزض هح قسُِ يتقث یتا اؾتفازُ اظ حؿگطّا تط آًاىًؾاضت 

 ا[4] اؾت ظيتا ووه هح يظًسگ یاٍضفٌزض  يلؿوت هْو

زض ضفتااض ٍ   یطفااز يّطگًَِ ضفتاض غ تَاًس يهضٍظاًِ،  یّا تيفقالتا ًؾاضت تط  ظ،يتا ووه هح يظًسگ ؾاهاًِ

 ٌاس، یفطا يیا واِ تاِ ا   ضا ًكااى زّاس   افلام تاِ ًااؽطاى   لياظ لث يفطز ضا وكف ٍ هتٌاؾة تا آى فىؽ فول یّا تيفقال

ًؿاثت تاِ    ٍ اًحاطا   یًاٌّجااض  نَضت تِ تَاى يهآًاى ضا  فلائنٍ  ّا یواضيتا [5] قَز يهگفتِ  یًاٌّجاض ميتكر

 يٍ اذاتلالات فهاث   وطیآلعا ،يهاًٌس افؿطزگ يضٍاً یّا یواضيت یّا ًكاًِ  افطاز زض ًؾطگطفت، هطؾَمضفتاض  یالگَ

ُ  يجااهق  ماات يتحم ّاا  آىزض هاَضز   يقاٌاذت  ضٍاىهكرم اؾات ٍ هحممااى فلاَم     ِ اًاسا   اًجاام زاز ًوًَاِ   فٌاَاى  تا

ُ ّواًٌاس   ياذتلالات ضٍاً فلائن، تَاًس يهضٍظاًِ  یّا تيفقالذَاب ٍ  یالگَ طييتغ لياظ لث یيّا ًكاًِ تاقاس ٍ   زلْاط

                                                           
1 Ambient Assisted Living 
2 Active Daily Living 
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ِ  یواضتطزّا اظجولِهرتلف  یَّقوٌس ٍ حؿگطّا یّا ذاًِتَؾظ  ّا یًاٌّجاض يیا ميتكر َّقاوٌس   یّاا  ؾااهاً

 ا[6] اؾت

ِ ضٍظهطُ ؾالوٌساى تِ ووه  یّا تيفقال یتط ضٍ ذلك طاتييتغ طيتأث ك،يتحم يیا زض ٍ  يَّقاوٌس تطضؾا   ؾااهاً

 ـَّقوٌس قاهل ذاًِ، تلفي ّوطاُ ٍ زؾاتثٌس   ؾاهاًِاظ  اظيهَضزً یّا زازُهسل قسُ اؾتا  ا زض گاطزز  يها  یآٍض جوا

 ف،يلاتال تَنا   يیعيا تاط قاثىِ ت   يهثتٌا  ياحتواالات  ليا تحل هاًٌاس َّقاوٌس   یطيا گ نيتهو یّا ضٍـهغالقِ حاضط، 

 یتٌس زؾتِ یطيازگیٍ  نيزضذت تهو ،يذغ عوٌٌسُیهتوا ليتحل  ِ،یّوؿا يیتط هیًعز K ثاى،يتطزاض پكت یّا ييهاق

هطتاَط تاِ    یّاا  يػگا یٍفاطز تاا تَجاِ تاِ      ذلاك  يٌا يت فيپا ٍ  یؾااظ  هاسل  ل،يتحل یطات 1تمَیتي ٍ 0یا زؾتِ يجوق

 ـضٍظاًاِ   ناَضت  تِاؾتا اعلافات اظ هٌاتـ هصوَض،  قسُ گطفتِواض ِ ضٍظاًِ ت یّا تيفقال ُ ٍ  قاسُ  یآٍض جوا  گاطٍ

ٍ اظ آى زض  يفطز ضا تطضؾ ذلك تيضٍظاًِ ٍ ٍضق یّا تيفقالهطتَط تِ  یّا يػگیٍ تيفيٍ و ظهاى هست يضٍاًكٌاؾ

 اسیًوا يهاؾتفازُ  هَضزًؾط ييهاق یطيازگی یّا هسل ياتیآهَظـ ٍ اضظ یتطا ّا ًوًَِجْت تطچؿة ظزى 

 یّاا  زازُ یضٍهرتلاف یاازگيطی هاقايي تاط      یّا ضٍـٍ همایؿِ فولىطز  یؾاظ ازُيپزض ایي هغالقِ فلاٍُ تط 

 فيلاتال تَنا   یّاا  ضٍـ، هعیات اؾاتفازُ اظ   ٍجاَز ًاساضز   اظ آى يهكاتْوِ زض حال حاضط ًوًَِ  قسُ یگطزآٍض

زض  ّاا  زازُتقاساز   طيتاأث قاطح زازُ قاسا زض اًتْاا     ّاا  ضٍـًؿاثت تاِ زیگاط     ٍ هعایاای آى  ِیاضا ،ّواًٌس قثىِ تيعیي

 لطاض گطفتا ليٍتحلِ یتجعتط ضٍی فولىطز ضٍـ قثىِ تيعیي هَضز  یتطزاض ًوًَِظهاًي هتفاٍت  یّا زٍضُ

ٍ ضفتااض   ذلكزض  یًاٌّجاض ميتكر طاهَىيقسُ پ هغالقِ یتط واضّا ی، هطٍض1زض ترف  ك،يتحم يیازاهِ ا زض

ِ   يچگاًَگ  ك،يا تحم يقٌاؾ ضٍـ، 2ترف  زضٍ  قسُ اىيت  یگاصاض  تطچؿاة  ،ّاا  يػگا یٍ یؾااظ  اؾاترطا  ٍ گؿؿات

ُ  زازُ فیًواا  یؾااظ  ازُيپ جیا، ًت3ا زض ترف قَز يهَّقوٌس قطح زازُ  طيگ نيتهو یّا تنیالگَضٍ  ّا ًوًَِ ٍ  قاس

 اگطزز يه اىيپػٍّف ت یطيگ جِيًت ع،يً اىیا زض پاطزيگ يهلطاض  يهَضزتطضؾ

 

 پیطیىٍ تحقیق ۲

ضٍظهاطُ   یّا تيفقال يًؾاضت ٍ تطضؾ تاّس  ييهاق یطيازگی یّا تنیالگَضاؾتفازُ اظ  طاهَىيپ یازیپػٍّكگطاى ظ

ا زض اؾات  یًاٌّجاض ميواضتطز زض تكر ك،يهَاضز تحم يیاظ پطعطفساضتط يىیتلاـ ًوَزًس ٍ  يقٌاذت یٍ ضفتاضّا

 طزيا گ يهلطاض  يهَضزتطضؾ ذلكٍ  يقٌاذت تيٍضق فتاض،ض یّا یًاٌّجاض ميهطتثظ تا تكر ماتياظ تحم يازاهِ تطذ

 ميًااَؿ ٍ ضٍـ تكاار ي،يهاقاا یطيازگیاا یّااا تنیالگااَضٍ  لياا، ضٍـ تحلّااا زازُ یآٍض جوااـ َُيقاا ّااا آىٍ زض 

 .طزيگ يهلطاض  يهَضزتطضؾ یًاٌّجاض

 طهقماَل يغٍ ّطگًَِ اًحطا   قَز يهفطز تِ زؾت آٍضزُ  یّا تيفقالٍ  یضفتاض ی، الگَّا ضٍـاظ  يتطذ زض

ِ  یّاا  تنیالگاَض جاي ٍ ّوىااضاى، اظ    اقاَز  يها زض ًؾاط گطفتاِ    یًاٌّجاض فٌَاى تِاظ آى،   جااز یا یتاطا  یتٌاس  ذَقا

هااضوَ  هاسل    طُيا تَؾظ ظًج عيً ّا ذَقِ اىيافطاز اؾتفازُ ًوَزًسا اًتمال ٍ حطوت ه یضفتاض یالگَّا یّا ذَقِ

                                                           
1 Bagging 
2 Boosting 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

m
lu

.1
9.

2.
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

17
28

6.
20

22
.1

9.
2.

8.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
m

lu
.li

au
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                             3 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jamlu.19.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517286.2022.19.2.8.0
http://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2036-en.html


 َّقوٌس  یٍ اتعاضّا طيگ نيتهو یّا ضٍظهطُ ؾالوٌس تا اؾتفازُ اظ ضٍـ یّا تيتط فقال يلك هثتٌذ تيفيو ميتكر ،فلاح ضاز ٍ ّوىاضاى

3 

َ   ّا تيفقالا اًحطا  زض ظهاى ٍ هىاى ٍلَؿ سیگطز ِ  ِیا ضفتااض پا  یًؿثت تاِ الگا  ًِؾاط گطفتا  زض  یًاٌّجااض  فٌاَاى  تا

 ا[7] زَق هي

ٍ  اًاس  زازُهسل اًجام  يیضا تَؾظ چٌس طهطؾَميغٍ  هطؾَم تيفقال ميتكر ٌسیٍ ّوىاضاى، فطا ييحی، [8]زض 

فطظًاساى   یزاضا تَاًاس  يها ّط هسل سیآ يهتِ زؾت  يٍ ذاضج يزاذل یطيگ یضأ یّا ضٍـتا اؾتفازُ اظ  یيًْا جِيًت

 ّا هسل اىيٍ ه يزاذل یطيگ یضأهسل،  هیفطظًساى  ييتاقسا ت  ،جازقسُیا k-folds واض  ضاُوِ تا اؾتفازُ اظ  یهتقسز

 قاَز  يه يييتق يذاضج یضأآى تط  طيتأثّط هسل ٍ  یّا ٍظىا زض گام آهَظـ، قَز يهاًجام  يذاضج یطيگ یضأ عيً

َ   اظحاس  فيتتط اؾاؼ اًحطا   طهطؾَميغ تيٍ فقال             تاًاام  يهاسل ، [01]ا زض قاَز  يها  يياي تق هطؾاَم  یآؾاتاًِ اظ الگا
0

 ODHMADثثات اعلافاات   عاىيا تطذظ ٍ تط اؾاؼ ه نَضت تِزض آى  ميوِ ضٍـ تكر قسُِ یاضا  ُ  تَؾاظ  قاس

 یطيااگ نيتهااوتااط زضذاات  يهثتٌاا الگااَضیتويٍ زض آى اظ  اؾاات قااسُ يياايتق یّااا تياافقالاًجااام  یحؿااگطّا تااطا

1تاًام
DDHM قَز يهاؾتفازُ  ّا یًاٌّجاضفازات ٍ  ميتكر یتطا. 

ٍ ّطگًَاِ   سیا آ يها َّقوٌس تِ زؾات   ؾاهاًِتَؾظ  آى،ٍ ضفتاض ّط فطز زض  ّا اتاق اىياًتمال ه یالگَ [00] زض

زض ذاًاِ   يحطوتا  یزض الگَّا یطفازيغ طاتييٍ تغ قَز يه ًِؾط گطفتزض  یًاٌّجاض فٌَاى تِالگَّا  يیاًحطا  اظ ا

 تَاًاس  يها واِ   2يقاٌاذت  فيا اذتلال ذف نیفلا [01زض ]ا قَز يهزض ًؾط گطفتِ  يهكىلات پعقى یّا ًكاًِ فٌَاى تِ

ا ّطگًَاِ  قاَز  يها زازُ  ميَّقوٌس تكر ؾاهاًِتاقس، تَؾظ  وطیظٍال فمل ٍ آلعا لياظ لث یيّا یواضيت زٌّسُ ًكاى

ّواًٌاس عاَل    یيّاا  يػگیٍهٌؾَض  يیا تساؾت يقٌاذت فياذتلال ذف فلائن زٌّسُ ًكاى، هطؾَم یاًحطا  اظ الگَ

ٍ اعلافات هطتاَط تاِ    ّا آىتيي  ةيٍ تطت ّا تيفقالاًجام  یتطا قسُ فقال یتقساز حؿگطّا ض،هست ٍ ظهاى اًجام وا

 .طزيگ يهلطاض  يتطضؾ هَضزاذتلالات ذَاب 

 ،يهحمماى فلاَم قاٌاذت   یّا سُیاهطتَط تِ آى، اظ  یّا یًاٌّجاض، ضفتاض ٍ ذلك ميتكر یتطا گط،یزؾتِ ز زض

 يا زض ّاط زٍضُ ظهااً  گاطزز  يها اؾاتفازُ   ّاا  ًوًٍَِ تطچؿة ظزى  یّا يػگیٍاؾترطا   یتطا يٍ ضٍاًكٌاؾ يپعقى

ِ ٍ  قاَز  يهزازُ  تطچؿة فٌَاى تِ قسُ اًجام یّا تيفقالتِ  یاظياهت ،يىيٌيول یّا ياتیاضظهكرم، تط اؾاؼ   ؾااهاً

 .زؾت ظًس يٌيت فيپٍ  يٍ تِ تطضؾ سیٍ تطچؿة ضا هسل ًوا ّا يػگیٍ اىيتا ضاتغِ ه وٌس يهتلاـ 

َ  ذلاك تطًاهِ تحت تلفي ّوطاُ وِ تط اؾااؼ هاسل    هیتَؾظ  [ واضتط02]زض  ُ یا [03] ضاؾال  یحلما ، جازقاس

ِ هطتثاِ زض   يیذاَز ضا چٌاس   يذلم تيٍضق ِ جْات آهاَظـ    ضٍظ قاثاً  كيا ا زض تحمسیا ًوا يها افالام   ط،يازگیا  ؾااهاً

ٍ هىااى اظ   ٌتطًات یزض ا ؾاياحت  یّا تطًاهِتواؼ،  ه،يپؿت الىتطًٍ اهه،يپ لياظ لث اظيهَضزً، اعلافات هَضزًؾط

اؾاتفازُ   ذلاك  يٌا يت فيپا هاسل ٍ   جااز یا یتاطا  یآهاض َىيضگطؾ یّا تنیالگَضٍ اظ  قَز يه یآٍض جوـتلفي ّوطاُ 

 اظ GDS،4 MMSE ٍ5 SFHS 3ؾالاهت ّواًٌاس   یّاا  ياتیاضظضٍظاًِ فطز تا اؾتفازُ اظ  یّا تيفقال [04] ا زضقَز يه

ِ ذاض  اظ حس آؾاتاًِ،   طاتييٍ تغ قَز يه سُيؾٌج وليٌيىيههاحثِ ٍ هكاّسات  كیعط زض ًؾاط   یًاٌّجااض  فٌاَاى  تا

                                                           
1 Online Daily Habit Modeling and Anomaly Detection 
2 Dynamic Daily Habit Modeling 
3 Mild Cognitive Impairment 
4 Geriatric Depression Scale 
5 Mini Mental State Exam 
6 Short Form Health Survey 
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وِ ؾاغط ٍ   یزٍتقس يؿیضٍظاًِ ضا زض هاتط تيفقال يتحت ٍب، ًمكِ چگال یا تطًاهِ ك،يتحم يیا زض اقَز يهگطفتِ 

ًمكاِ تاا    يیا ،سیًوا يه نيضا تطؾ زض ّط ؾافت اؾت قسُ اًجام یّا تيفقالٍ  ضٍظ قثاًِؾافات  زٌّسُ ًكاىؾتَى آى 

 اقَز يه ؿِیهما یطيگ نيتهوجْت  وليٌيىياعلافات 

ُ افاطاز   وليٌيىاي  یاظّاا يتاِ زؾات آٍضزى اهت   یتطا TUG ٍ1 RBANS 0یّا ياتیاضظاظ  [05زض ] ُ  اؾاتفاز  قاس

ُ  اؾاترطا   یّاا  تيا فقالاظ ، CAAB 2تِ ًام یَّقوٌس ؾاهاًِتا اؾتفازُ اظ اؾت،   یّاا  يػگا یٍذاًاِ َّقاوٌس،    قاس

 اسیًوا يهَّقوٌس ضا هسل  ِذاً یّا تيفقالٍ  وليٌيىي اظياهت اىيٍ ؾپؽ اضتثاط ه ُضا تِ زؾت آٍضز یآهاض
 ذلكزض ضفتاض ٍ  یًاٌّجاض ميتكر ٌِيقسُ زض ظه لطاضگطفتِ هَضزهغالقِ ماتياظ تحم یا ذلانِا 1جذيل 

 

ٍ  سیا ًوا يها هطتثظ تا ذَاب اظ ذاًِ َّقاوٌس ضا هحاؾاثِ    یپاضاهتطّا PSQI 8ياتیتا اؾتفازُ اظ اضظ [6] تطضؾي

ٍ تا اؾتفازُ اظ هاسل   آٍضزُضا تِ زؾت  یساضيفطز زض ت یّا تيفقال ييذَاب ٍ ّوچٌ تيفيو یاظّايتط اؾاؼ آى، اهت

هطتاَط تاِ ذاَاب ٍ     یّاا  يػگا یٍهتماتل  طيتأثٍ  سیًوا يهاؾتفازُ  يٌيت فيپ یطاگصقتِ، ت یّا تيفقالاظ  ،یطيازگی

 .طزيگ يهلطاض  يهَضزتطضؾ یساضيظهاى ت یّا تيفقال یتط ضٍ ىآ طيتأث

 یيتَاًاا  عاىيا هحاؾثِ ه یتطا RBANS،01 PRMQ ٍ Digit Cancellation يىيٌيول یّا ياتیاضظاظ ، [06زض ]

ٍ  عاىيا ه یتطا ARM Curl ٍ TUG یّا ياتیاضظ ،يقٌاذت ا قاَز  يها اؾاتفازُ   ذلاك  تيٍضاق  یتاطا  GDS تحاطن 

 ظهااى  هستعَل  طيي، تغقَز يه یآٍض جوـتحطن  ٍ ذال، ذَاب تياًجام فقال ظهاى هستهطتَط تِ  یّا يػگیٍ

عاطح  تاط   يهثتٌ یا تطًاهِاؾتفازُ اظ تا  [07]تاقسا زض  وطیآلعا فلائن زٌّسُ ًكاى تَاًس يهفَق  یّا يػگیٍاظ  هیّط 

                                                           
1 Timed Up and Go Test 
2 Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological Status 
3 Clinical Assessment using Activity Behavior 
4 Random Forest 
5 Isolation Forest 
6 One-Class SVM 
7 Logistic Regression 
8 Multilayer Perceptron 
9 Pittsburgh Sleep Quality Index 
10 Prospective and Retrospective Memory Questionnaire 

 ضٍـ تكريم ًاٌّجاضی ًَؿ ًاٌّجاضی ضٍـ تحليل ًَؿ حؿگط هطجـ

 الگَی هطؾَماًحطا  اظ  ضفتاض یتٌس ذَقٍِ  3جٌگل تهازفي ذاًِ َّقوٌس [7]

 هطؾَماًحطا  اظ الگَی  ضفتاض 5ته ولاؾِهاقيي تطزاض  ٍ 4جٌگل جساؾاظی َّقوٌس ذاًِ [8]

 هطؾَماًحطا  اظ الگَی  فازات یاِ یزٍلا یطيگ نيتهو زضذت پَقيسًي [01]

 ّا اتاقتطضؾي هسل اًتمال تيي  ضضفتا هثتٌي تط لَاًيي تٌس زؾتِ َّقوٌس ذاًِ [00]

 اذتلال ذفيف قٌاذتي فلائن اذتلال ذفيف قٌاذتي تقسازی هسل زیگطٍ  6هيلجؿتضگطؾيَى  َّقوٌس ذاًِ [01]

 اًحطا  اظ الگَ ذلك ضگطؾيَى یّا تنیالگَض تلفي ّوطاُ [02]

 تا اضظیاتي ؾلاهت همایؿِ فمل ٍ افؿطزگي ظٍال ایجاز جسٍل چگالي فقاليت ذاًِ َّقوٌس [04]

 اضظیاتي وليٌيىيتا  همایؿِ فيعیىي ٍ قٌاذتي ؾلاهت ٍ چٌسیي هسل زیگط جٌگل تهازفي ذاًِ َّقوٌس [05]

 یساضيٍت ذَاباهتياظّای  یساضيٍت ذَابهكىلات  ، زضذت تهوينيطذغيغذغي ٍ  یّا ضٍـ ذاًِ َّقوٌس [6]

 الگَاًحطا  ًؿثت تِ  لعایوطآ ٍ چٌسیي هسل زیگط 7ِیچٌسلا پطؾپتطٍى ذاًِ َّقوٌس [06]

 اًحطا  ًؿثت تِ الگَ ذلك هاقيي تطزاض پكتيثاى زؾتثٌس [07]
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اظ  يػگا یٍ یٍ تقساز سیًوا يهافلام  ضٍظ قثاًِهطتثِ زض  يیذَز ضا چٌس يذلم تيضاؾل، واضتط ٍضق ذلك یكٌْازيپ

 اقَز يهاؾتفازُ  ثاىيتطزاض پكت يياظ هاق ؾاهاًِآهَظـ  یتِ ؾالوٌس اؾترطا  ٍ تطا تهلزؾتثٌس َّقوٌس ه

 ـ َُيقا ، ذلاك زض ضفتااض ٍ   یًاٌّجاض ميتكر ٌِيزض ظه قسُ هغالقِ یواضّا ذلانِ 0جسٍل  زض ٍ  یآٍض جوا

 اقسُ اؾت لطاضگطفتِ يهَضزتطضؾ یًاٌّجاض ميتكر ي، ًَؿ ٍ چگًَگّا زازُ ليتحل

ّواًٌاس زؾاتثٌس،    ياعلافاات اظ هطاجاـ هرتلفا    یآٍض جوـ یقس، تطا يگصقتِ تطضؾ زض واضّای عَضوِ ّواى

ِ همالِ  يیاؾتا زض ا قسُ اؾتفازُجساگاًِ  نَضت تِتلفي ّوطاُ ٍ ذاًِ َّقوٌس   گاطزز  يها ِ یا َّقاوٌس اضا  یا ؾااهاً

 یّاا  تيا فقال اىيا اضتثااط ه  یؾااظ  هاسل زّاسا   ميتكر یضٍظهطُ ٍ یّا تيفقالؾالوٌس ضا تا تَجِ تِ  ذلكوِ تتَاًس 

 الطاض گطفت يهَضزتطضؾ كيتحم يیاؾت وِ زض ا یيّا ّس  اظجولِ ذلكضٍظاًِ ٍ 

 

 قیتحق یضىاس ريش ۳

ِ  یّا زازُ، اظ ذلك ميتكر یتطا ك،يتحم يیزض ا  ـَّقاوٌس ٍ اعلافاات    یّاا  ؾااهاً ُ تَؾاظ   قاسُ  یآٍض جوا  گاطٍ

ِ  ؾاالِ،  51 ي، هٌاعل ظًا  جْات  يیتساؾتا  قسُ اؾتفازُاعلافات  ليٍ تحل ييهاق یطيازگی یتطا يضٍاًكٌاؾ  فٌاَاى  تا

ٍ  سیا ًهاة گطز  تيفقال 7تِ  طاعلافات هطتَ یآٍض جوـ یتطا یيزٍزٍ حؿگط 04آظهَى اًتراب ٍ زض آى  ظيهح

اؾاتفازُ قاسا    3هغاتك تا جاسٍل   تيهطتثظ تا ؾِ فقال یّا زازُ یگطزآٍض یتطا ًيع اظ تلفي ّوطاُ ٍ زؾتثٌس َّقوٌس

ِ  27 قاسُ  يعطاحا تط اؾاؼ پطؾكاٌاهِ   عيً يضٍاًكٌاؾ گطٍُ ِ عثماِ   7واِ زض   ؾاؤال ، اعلافاات  قاَز  يها  یتٌاس  زؾات

ُ ِ یا اضااعلافات  ليتحل، پؽ اظ آٍضز يهضا تِ زؾت  ضٍظ قثاًِزض عَل  يقٌاذت ضٍاى ِ تَؾاظ   قاس َّقاوٌس ٍ   ؾااهاً

 .گطزز يهفطز هكرم  ذلك تيپطؾكٌاهِ، ٍضق یّا زازُ يتطضؾ

ضٍظاًاِ فاطز ٍ    یّاا  تيا فقالهاطتثظ تاا    یّاا  يػگا یٍضٍاًكٌاؼ،  گطٍَُّقوٌس ٍ اعلافات  ؾاهاًِ یّا زازُاظ 

قارم   ذلاك  تيٍضق هَضزاؾتفازُ ييهاق یطيازگی یّا تنیالگَضٍ تا اؾتفازُ اظ  گطزز يهاؾترطا   یاحؿاؾات ٍ

ٍ تلفاي ّواطاُ، تاِ     ٌسَّقوٌس قاهل ذاًِ، زؾاتث  ؾاهاًِترف  يیا زض ازاهِ اگطزز يه يٌيت فيپٍ  قسُ زازُ ميتكر

ِ   ،طزيا گ يها لاطاض   يهَضزتطضؾا  یّاا  يػگا یٍاؾاترطا    يّوطاُ چگًَگ ٍ  0ّاا  يػگا یٍ یؾااظ  ؾاپؽ ضٍـ گؿؿات

 هَضز ييهاق یطيازگی یّا تنیالگَض عيً اىیٍ زض پا قطح زازُ ذَاّس قس 1ّا ًوًَِ یگصاض تطچؿة ٌسیفطا يچگًَگ

 اگطزز يه حی، تكطقسُِ يتْهٌؾَض  يیوِ تس ُزاز گاُیپا یتط ضٍ ذلك يٌيت فيپٍ  ميتكر یتطا اؾتفازُ هَضز

 

 ًَضمىذ ساماوٍتًسط  یژگیاستخزاج ي ۳-1

ِ ا ذاًِ َّقاوٌس،  اؾتقاهل ذاًِ، تلفي ّوطاُ ٍ زؾتثٌس  قسُ يعطاحَّقوٌس  ؾاهاًِ ءاجعا ك،يتحم يیزض ا  فٌاَاى  تا

هحااٍضُ آًااى تاا     عاىيا ٍ ه نيافطاز هما  یّا تيفقالٍ  وٌس يهذَز ضا تا اؾتفازُ اظ حؿگطّا زضن  ظي، هحفاهل هی

وان ٍ حفاؼ    یهٌاؾة، ههط  اًطغ وتيًهة، ل يفلت ضاحتِ تزض ایي هغالقِ ا آٍضز يهٍ لَاظم ضا تِ زؾت  اءياق

                                                           
1 Discretizing feature 
2 Annotating process 
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ُ  یاي زٍزٍ یافطاز اظ حؿگطّا يذهَن نیحط ُ  اؾاتفاز آظهاَى   ظيزض هحا  یاي زٍزٍ حؿاگط  04اؾاتا تقاساز    قاس

 اسیضٍظاًِ ًهة گطز یّا تيفقالاعلافات هطتثظ تا  یآٍض جوـ هٌؾَض تِ
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 ااؾت قسُ هكرمًهة حؿگطّا تا فلاهت ؾتاضُ  یّا هىاىقسُ، عيعطح ذاًِ تجْ .1ضکل 

ًهة حؿگطّا تا فلاهات ؾاتاضُ    یّا هىاىوِ زض آى  اؾت قسُ زازًُوایف َّقوٌس عطح ذاًِ ، 0زض قىل 

 ااؾت گطزیسُ قسُهكرم 

 ازّس يهزض ذاًِ َّقوٌس ضا ًكاى  هَضزاؾتفازُ یحؿگطّا 1جسٍل 
 قسُ يعطاحزض ذاًِ َّقوٌس  قسُ اؾتفازُ یحؿگطّا ؿتيل .۲جذيل 

 

ُ  گااظ  اجااق تطای ضٍقي تاَزى   MQ-9اظ حؿگط ، قسُ يعطاحزض ذاًِ َّقوٌس  ُ  اؾاتفاز ، ایاي حؿاگط زض   قاس

ا زض وٌاس  يها اعلافاات، اضؾاال    وٌٌاسُ  یآٍض جوـوطتي، همساض یه ضا تطای ؾطٍض  سياوؿ یزٌّگام هَاجِْ تا گاظ 

تلفاي ثاتات،    يگَقا  آقاپعذاًِ،  ٌات يوات فطیاع، هاایىطٍفط، ٍضٍز ٍ ذاطٍ ، هاقايي لثاؾكاَیي،      یرچاال،  ّاای زض

ِ  0لطهاع  هاازٍى غاصاذَضی ٍ تلَیعیاَى اظ زٍ حؿاگط    ، فثاازات  یّا ينٌسل اؾاتفازُ   طًاسُ يٍ گفطؾاتٌسُ   ناَضت  تا

ُ يلطهاع گ  هازٍىاگط زض یرچال تاظ قَز، اضتثاط هياى حؿگطّای  هثال فٌَاى تِ، قَز يه  ـٍ فطؾاتٌسُ   طًاس ُ  لغا ٍ  قاس

 قاَز  يهتِ آى هتهل  USBپَضت ا زض تلَیعیَى حؿگطی حؿاؼ تِ تغييط ٍلتاغ اظ عطیك قَز يههمساض یه اضؾال 

                                                           
1 InfraRed 

 ًَؿ هحل ضزیف ًَؿ هحل ضزیف ًَؿ هحل ضزیف

 لطهع هازٍى واتيٌت آقپعذاًِ 00 لطهع هازٍى زض هاقيي لثاؾكَیي MQ-9 5 گاظ 0

 لطهع هازٍى تلفي ثاتت 01 لطهع هازٍى نٌسلي غصاذَضی 6 لطهع هازٍى زض یرچال 1

 لطهع هازٍى زض ٍضٍز ٍ ذطٍ  02 لطهع هازٍى نٌسلي تلَیعیَى 7 لطهع هازٍى زض فطیع 2

 یا زووِفكاض  زؾتكَیي 03 تكريم ٍلتاغ تلَیعیَى 8 لطهع هازٍى زض هایىطٍفط 3

 یا زووِفكاض  ووس ذَاب 04 هيىطٍؾَئيچ حوام 01 لطهع هازٍى نٌسلي فثازات 4
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7 

ا زض حواام ٍ  قاَز  يها آى تغيياط ٍلتااغ هماساض یاه تاِ ؾاطٍض اضؾاال         ٍ زض ٌّگام ضٍقي قسى تلَیعیَى ٍ هتقالاة 

ِ  يٌّگااه واِ   قَز يهاؾتفازُ  0هيىطٍؾَئيچزؾتكَیي اظ حؿگطّای  ٍ ولياسّای تاطق ضا    َزوااضتط ٍاضز آى قا   وا

ِ  قاَز  يها اؾتفازُ  1یا زووِفكاض  ٍ ووس ذَاب اظ حؿگط گطزز يهضٍقي ًوایس، همساض یه تطای ؾطٍض اضؾال   وا

ُ  اضؾاال  یّا زازُا زض ؾطٍض، قَز يه، همساض یه اضؾال سیتاظًوازضب ووس ضا  قرم اگط حؿاگطّا اظ عطیاك    قاس

 اقَز يهاضؾال  یؾاظ طُيشذجْت  ضایاًِتِ  Arduinoیه زؾتگاُ 

اؾت، وِ تا فقال قسى ّط حؿگط، همساض آى تطاتاط   قسُ زازُ فیًوا ّا زازُ یؾاظ طُيشذاظ  یيًوا  ،2زض جسٍل 

 ااؾتفسم فقاليتكاى  زٌّسُ ًكاىٍ نفط تَزى همازیط حؿگطّا  قَز يه یهتا 
 احؿگطّا يذطٍج یؾاظ طُيشذزازُ جْت  گاُیاظ پا یيًوا .۳جذيل 

ت
 تاضید ٍ ؾاف

 تلَیعیَى

 تلفي

نٌسلي تلَیعیَى
 

نٌسلي
 

ی
غصاذَض

 

حوام
 

 زؾتكَیي

ب
ووس ذَا

 

 ٍضٍز ٍ ذطٍ 

ت
نٌسلي فثازا

 

 یرچال

 فطیعض

 هاقيي لثاؾكَیي

 هایىطٍفط

گاظ
 

ت آقپعذاًِ
واتيٌ

 

1/8/20 2 3:04:33 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1/8/20 23:05:06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1/8/20 23:05:39 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1/8/20 23:07:21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1/8/20 23:07:32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
1/8/20 23:07:45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
1/8/20 23:09:20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
1/9/20 00:49:38 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

توااؼ ٍ   ظهااى  هست ليهطتثظ تا آى اظ لث یّا تيفقال، اعلافات App Usage تاًاماظ تطًاهِ تحت تلفي ّوطاُ 

تاِ   یتاطا  عيا ً Xiaomiقاطوت   Mi Band 3زؾاتثٌس  ا قاَز  يهاؾترطا   ياجتواف یّا قثىِظهاى اؾتفازُ اظ  عاىيه

ِ تقساز لاسم ظزى زض عاَل    يػگیزؾت آٍضزى ٍ  یساضيا ٍت ذاَاب قاطٍؿ   یّاا  ظهااى  كیتهاس  ييٍ ّوچٌا  ضٍظ قاثاً

 وِ زض جسٍل سیآ يه زؾتتِ  يػگیٍ 07ٍ  تيفقال 00َّقوٌس  ؾاهاًِهَجَز زض  یحؿگطّااؾتا اظ  قسُ اؾتفازُ

 اؾتا قسُ زازُ فیًوا ظیط
 َّقوٌسا ؾاهاًِاظ  آهسُ زؾت تِ یّا يػگیٍحؿگطّا ٍ  ت،يفقال .۴جذيل 

                                                           
1 Micro Switch 
2 Push Button 
3 Habitual Sleep Efficiency 

 قسُ اؾترطا  یّا يػگیٍ حؿگطهحل لطاضگيطی  ًام فقاليت ضزیف

 ًگاُ وطزى تِ تلَیعیَى ظهاى هست تلَیعیَى ٍ نٌسلي تلَیعیَى تلَیعیَى ًگاُ وطزى 0

 ٍ تقساز تواؼ تا تلفي ظهاى هست ثاتتتلفي  ظزىتلفي  1

 غصا ذَضزى ظهاى هستتقساز ٍ  یًْاضذَضنٌسلي  غصا ذَضزى 2

 تيطٍى تَزى اظ ذاًِ ظهاى هست حؿگط زض ٍضٍزی، زؾتثٌس تيطٍى ضفتي 3

 فثازات قثاًِ ٍ ضٍظاًِ ظهاى هست نٌسلي فثازات قثاًٍِ  فثازات ضٍظاًِ 4

 غصا پرتي ظهاى هستتقساز ٍ  آقپعذاًِ، یرچال ٍ فطیع ٌتيوات گاظ، پرتي غصا 5

 اؾتطاحت قطٍؿ ٍ پایاى یّا ظهاىهيعاى ٍ  ذَاب اتاقهؿتمط زض ووس  اؾتطاحت وطزى 6

 ذَاب 7
 ، ؾایط حؿگطّاذَاب اتاقووس هؿتمط زض 

 زؾتثٌس َّقوٌساظ لثيل حوام، زؾتكَیي ٍ 

قطٍؿ ٍ پایاى ذَاب،  یّا ظهاىهيعاى ذَاب وافي، 

 2ذَاب ٍ واضایي فازت ذَاب یّا ٍلفِتقساز 

 تواؼ ظهاى هستتقساز ٍ  تلفي ّوطاُ تواؼ تا تلفي ّوطاُ 8

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

m
lu

.1
9.

2.
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

17
28

6.
20

22
.1

9.
2.

8.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
m

lu
.li

au
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                             8 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jamlu.19.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517286.2022.19.2.8.0
http://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2036-en.html


 0 -10 (0310) 62 ،ی آىواضتطزّازض فوليات  زض تحميك هجلِ

8 

 

 َا یژگیي یساس گسستٍ ۳-۲

 یّاا  يػگا یٍ، قاسُ  فیتقط آى یوِ تطا يتا تَجِ تِ هفطٍضات  َّقوٌس، طيگ نيتهو یّا ؾاهاًِ یٍضٍز ليتحل یتطا

ٍ  سىيا لاسم ظزى، ذَات  یّاا  يػگیٍ یؾاظ گؿؿتِ یا تطاقًَس يهگؿؿتِ  يفيتِ ؾِ همساض تَن قسُ اؾترطا  َؾتِيپ

اظ  ياها اًجام تطذا ؛ سیٍ اؾتفازُ گطز آهسُ زؾت تِ یياضّايهق ي،يكيًگاُ وطزى تط اؾاؼ هغالقات هطتثظ پ َىیعیتلَ

 ایا اؾتفازُ قاس ٍ   یؾاظ گؿؿتِ یتطا 0نسن ٌسیاظ فطا یؾاظ يقره یاؾت ٍ تطا یٍاتؿتِ تِ فازات فطز ّا تيفقال

 .سیلثل اؾتفازُ گطز یضٍظّا یفازات ضفتاض یاظ الگَ وِ يیا

ٍ  یتاطا  یؾاظ گؿؿتِ يازاهِ چگًَگ زض ُ  زازُقاطح   يػگا یّاط  ِ  یاؾاتا تاطا   قاس  ظهااى  هاست  یؾااظ  گؿؿات

ِ اؾتفازُ اظ  عاىيزضؾت وطزى، ه ٍ اؾتفازُ اظ تلفي، غصا ذَضزى لياظ لث یيّا تيفقال فثاازات   ،ياجتوااف  یّاا  قاثى

 ّاط  یتاطا  هاَضزًؾط  تيفقال ظهاى هستنَضت اؾت وِ اتتسا هجوَؿ  يیتَزى اظ ذاًِ، تِ ا طٍىيت ظهاى هستقثاًِ ٍ 

تاِ   طیواطزى همااز   یؾاظ ٍ تا اؾتفازُ اظ نسن جْت گؿؿتِ گطزز يههحاؾثِ  يآهَظق یّا زازُزض هجوَفِ  ضٍظ

 5086ٍ  2421آؾاتاًِ تطاتاط تاا     حس طیهماز، ّا فیآظهااظ  يىیزضًوًَِ  فٌَاى تِا نيضؾ يهؾِ زؾتِ تا زٍ حس آؾتاًِ 

غصا ذَضزى قارم   ظهاى هست يینَضت، اگط ا يیوِ زض ا ذَضزى تِ زؾت آهس اغص ظهاى هستفقاليت  یتطا ِيثاً

تِ آى اذتهال  0ٍ  1، 2همساض  ةيتاقس، تِ تطت ضٍظ قثاًِزض  ِيثاً 2421ٍ ووتط اظ  5086ٍ  2421 يي، ت5086 یتالا

 .قَز يهزازُ 

اؾااتطاحت وااطزى زض عااَل ضٍظ، ؾااافات قااطٍؿ ٍ اتوااام  عاىيااّواًٌااس ه یيّااا يػگاایٍ یؾاااظ گؿؿااتِ یتااطا

ٍ  سیا آ يها تاِ زؾات    تيا فقال اىیپا ای، ظهاى قطٍؿ ظهاى هست طیذَاب، اتتسا هماز اىیاؾتطاحت، ؾافات قطٍؿ ٍ پا

ُ  ًكااى ؾاافت تاقاس،    نيًا  طیا اگط اذتلا  ظقَز يه ؿِیزض ّفتِ گصقتِ هما هَضزًؾط طیهماز يياًگيؾپؽ تا ه  زٌّاس

 ؾاي  ييهماساض اذاتلا  تا    يیا اگط اقَز يهتِ آى زازُ  2 اظيّفتِ گصقتِ اؾت ٍ اهت یًؿثت تِ الگَون  طييتغ عاىيه

اذاتلا    عاىيا ا اگط هقَز يه 1آى  اظيزض الگَ اؾت ٍ اهت هتَؾظ طييتغ عاىيه زٌّسُ ًكاىؾافت تاقس،  هیتا  مِيزل

 .قَز يهتِ آى زازُ  0 اظياؾت ٍ اهت ازیظ طييتغ عاىيه زٌّسُ ًكاىؾافت تاقس،  هیاظ  فيت

ِ ضٍظاًاِ )  یّاا  تيا فقال زضناس  04تاا   َىیا عیًگاُ وطزى تِ تلَ عاىي، اگط ه[08]هطجـ  عثك  سى،يا ذَات طاظيا غ تا

هماساض   يیا اگط اقَز يهتِ آى زازُ  2 اظيٍ اهت قَز يهزض ًؾط گطفتِ  الُ سیاًگاُ وطزى( تاقس،  َىیعیاؾتطاحت ٍ تلَ

ِ  هغلاَب زض   ثاا  یتمط همساض آىضٍظاًِ تاقس،  یّا تيفقالزضنس  16تا  04 ييت ُ  ًؾاط گطفتا تاِ آى زازُ   1 اظيا ٍ اهت قاس

وؿالت ٍ تحطن ون تاَزُ   زٌّسُ ًكاى عاىيه يیضٍظاًِ تاقس، ا یّا تيفقالزضنس  16 یهمساض تالا يیا اگط اقَز يه

 .قَز يهتِ آى زازُ  0 اظيٍ اهت

تِ  2 اظيفقال تَزى اؾت ٍ اهت زٌّسُ ًكاىلسم زض ضٍظ تاقس،  6388 ی، تالاّا لسم، اگط تقساز [11]عثك هطجـ  تط

ُ  ًكااى لسم زض ضٍظ تاقس،  6388تا  4111 ييهمساض ت يیا اگط اقَز يهآى زازُ  تحاطن هتَؾاظ تاَزُ ٍ     عاىيا ه زٌّاس

                                                           
1 Percentile 

 اجتوافي یّا قثىِاؾتفازُ اظ  ظهاى هست تلفي ّوطاُ اجتوافي یّا قثىِ 01

 ضٍظ قثاًِتقساز لسم ظزى زض عَل  زؾتثٌس َّقوٌس لسم ظزى 00
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01 

ُ  ًكااى تاقاس،   4111ووتاط اظ   ّاا  لسما اگط تقساز قَز يهتِ آى زازُ  1 اظياهت  0  آى اظيا تاَزُ ٍ اهت  يتحطوا  وان  زٌّاس

 .ذَاّس قس

 ؾاالوٌس  ،قاَز   ؾٌجيسُ هي زض فازات فطز تحت ًؾط يتط اؾاؼ تطضؾ ،ؽْط ٍ هغطب( یًواظّاضٍظاًِ ) فثازات

ُ  اًجاام وِ فثازات فَق زض هؿجس  سیًوا يه يتطضؾ يػگیٍ يی، اها ازّس يهاًجام  ضٍظ ّطفثازات فَق ضا زض   ایا  قاس

ا اگاط  قاَز  يها تاِ آى زازُ   2 اظيزض هٌعل نَضت گطفتِ اؾتا اگط فثازات ضٍظاًِ ضا زض هؿجس اًجام زازُ تاقس، اهت

 0آى  اظيا ناَضت، اهت  يیا طيٍ زض غ قَز يهتِ آى زازُ  1 اظيفَق ضا زض هؿجس ذَاًسُ تاقس، اهت زًٍواظاظ  يىیفمظ 

 .ذَاّس تَز

، اگاط  قاَز  يها ظهاى ذاَاب زض عاَل قاة هحاؾاثِ      عاىي، ول هPSQI ياتیاضظٍ تط اؾاؼ  [6]عثك هطجـ  تط

 يیا ا اگاط ا اؾات  2آى  اظيا اؾات ٍ اهت  يذَاب واف عاىيه زٌّسُ ًكاىؾافت زض عَل قة تاقس،  6 یتالا ظهاى هست

ظهاى ووتاط   يیاؾتا اگط ا 1آى  اظياهتهغلَب اؾت ٍ  ثا یتمطذَاب  عاىيه زٌّسُ ًكاىؾافت تاقس،  6تا  5 ييظهاى ت

 .قَز يهتِ آى زازُ  0 اظياؾت ٍ اهت يذَاب ًاواف عاىيه زٌّسُ ًكاىؾافت تاقس،  5اظ 

ِ زض ذَاب  ّا ٍلفِ عاىي، هPSQI ياتیاضظٍ تط اؾاؼ  [6]عثك هطجـ  تط ِ  طاظيا غ تا هطتاَط تاِ ًوااظ زض     یّاا  ٍلفا

زض  تااض  هیا ا اگاط فماظ   قاَز  يها  2آى  اظيٍجَز ًساقتِ تاقس، اهت یا ٍلفِ چيا اگط ّگطزز يه یآٍض جوـعَل قة 

 .قَز يه 0آى  اظياهتٍ زض غيط ایي نَضت،  قَز يه 1آى  اظيقَز، اهت ساضيعَل ذَاب ت

ا تاط  اؾات ظهااى ذاَاب    وال  تِذَاب تسٍى ٍلفِ  تيًؿثت عَل هست فقال زٌّسُ ًكاىفازت ذَاب،  تيفيو

اؾاتا اگاط    2آى  اظيا زضنس تاقس، اهت 74 یفسز تالا يیا اگط اسیآ يهتِ زؾت  طی، تط اؾاؼ فطهَل ظ[6هطجـ ]عثك 

 اؾتا 0آى  اظيزضنس تاقس، اهت 64 طیظ آهسُ زؾت تِاؾتا اگط فسز  1آى  اظيزضنس تاقس، اهت 73تا  64 ييت

کیفیت عادت خواب  (
مدت زمان خواب بدون وقفه

هوقف کل زمان فعالیت خواب شامل مدت زمان  
)  ۰۱۱  (0 )                               

 ااؾت قسُ اىيت آًاى یؾاظ گؿؿتِ َُيق اًتراب فلت ٍ ًَؿ ،ّا تيفقال ًام 4 جسٍل زض
 

 یگؿؿتِ ؾاظ َُيًَؿ ٍ فلت اًتراب ق ،ّا تيفقالام ً .۵جذيل 

 

 

 فلت ؾاظی ًَؿ گؿؿت ّا تيفقالًام  ضزیف

0 

زضؾت وطزى، هيعاى اؾتفازُ اظ  ٍ تلفي، غصا ذَضزى

تيطٍى  ظهاى هستاجتوافي، فثازات قثاًِ ٍ  یّا قثىِ

 تَزى

 ااًجام فقاليت ّؿتٌس ظهاى هستٍاتؿتِ تِ  نسناؾتفازُ اظ 

1 
هيعاى اؾتطاحت زض عَل ضٍظ، ؾافات قطٍؿ ٍ اتوام 

 اؾتطاحت ٍ ؾافات قطٍؿ ٍ پایاى ذَاب

اؾتفازُ اظ فازات ّفتِ 

 گصقتِ

ٍاتؿتِ تِ ظهاى قطٍؿ یا اتوام فقاليت 

 اّؿتٌس

2 
ذَاب، ٍلفِ  ظهاى هستتلَیعیَى ًگاُ وطزى، لسم ظزى، 

 فازت ذَاب تزض ذَاب ٍ ويفي
 ٍجَز تحميمات هقتثط تطای آًاى اؾتفازُ اظ هطاجـ

 فطز ذلكهطاتة حضَض زض هؿجس زض  طيتأث هيعاى حضَض ؾالوٌس زض هؿجس فثازات ضٍظاًِ 3
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 0 -10 (0310) 62 ،ی آىواضتطزّازض فوليات  زض تحميك هجلِ

00 

 یگذار تزچسة ىذیآفز ۳-۳

ِ اظ  قاسُ  یآٍض جوـ یّا ًوًَِ یگصاض تطچؿةقرم ًياظ تِ  ذلكجْت تكريم ٍضقيت ضٍظاًِ  َّقاوٌس   ؾااهاً

 ذلكضٍاًكٌاؾي تا پطؾكٌاهِ هكرم جْت تحليل  گطٍُا تسیي هٌؾَض زض ایي تحميك اظ یه اؾتضٍظاًِ  نَضت تِ

ضٍاًكٌاؾي فلاٍُ تط اؾاتفازُ   گطٍُ، 5 لجسٍزض  قسُ فیتقطاؾتا تا تَجِ تِ پطؾكٌاهِ  قسُ اؾتفازُضٍظاًِ قرم 

ُ  اؾترطا َّقوٌس  ؾاهاًٍِیػگي وِ اظ  07اظ  ُ ٍضاقيت   تاا فٌااٍیي   يقاٌاذت  ضٍاىٍیػگاي   7، قاس احؿااؼ  ، زلْاط

 .سیًوا يهضا اضظیاتي تٌْایي، ويفيت ذَاب، ٍضقيت ؾلاهتي، اًجام واضّای هٌعل ٍ زاقتي اقتْا 
 ضٍاًكٌاؼ گطٍُتَؾظ  ذلك یگصاض تطچؿة یتطا قسُ یآٍض جوـاعلافات  .۶جذيل 

ّا تيفقالًام عثمِ   فقاليت() يػگیًٍام  ؾؤالات 
 ؾاهاًِ

 َّقوٌس
 ضٍاًكٌاؼ

 یّا تيفقال

 اجتوافي

تيطٍى اظ هٌعل تَزى ظهاى هست  * تيطٍى تَزى 
 

اؾتفازُ اظ تلفي ثاتت ظهاى هست  * تلفي ثاتت 
 

اؾتفازُ اظ تلفي ّوطاُ ظهاى هست  * تلفي ّوطاُ 
 

تلفي ّوطاُ یّا تطًاهِاؾتفازُ اظ  ظهاى هست  * قثىِ اجتوافي 
 

الوٌفقِ فام تِ زیگطاى ووه ٍ الوٌفقِ فامواضّای  اًجام  
 

* 

 غصا

غصا ذَضزى ظهاى هست  * غصا ذَضزى 
 

غصا یؾاظ آهازُ ظهاى هست غصا یؾاظ آهازُ   * 
 

 اقتْا زاقتي اقتْا
 

* 

 ذَاب

ذَاب یّا ٍلفِ هيعاى ذَاب یّا ٍلفِ   * 
 

 * قطٍؿ ذَاب زض قة هَلـ تِذَاتيسى 
 

 * پایاى ذَاب زض نثح هَلـ تِتيساض قسى 
 

 * ويفيت فازت ذَاب ويفيت فازت ذَاب
 

 * ظهاى ذَاب وافي زض عَل قة ذَاب ظهاى هست
 

 ويفيت ذَاب ويفيت ذَاب
 

* 

 اؾتطاحت

وطزى تِ تلَیعیَى ًگاُ ظهاى هستعَل   * تلَیعیَى 
 

 * قطٍؿ اؾتطاحت زض عَل ضٍظ هَلـ تِقطٍؿ اؾتطاحت 
 

 * پایاى اؾتطاحت زض عَل ضٍظ هَلـ تِپایاى اؾتطاحت 
 

 * هست اؾتطاحت وافي زض عَل ضٍظ هيعاى اؾتطاحت
 

 فثازات
 * فثازت ضٍظ اًجام فثازات ضٍظاًِ

 
 * فثازت قة اًجام فثازات قثاًِ

 

 ٍضقيت تسًي
 * لسم ٍضظـ() ضٍظزض عَل  یضٍ ازُيپ یّا لسمتقساز 

 
 ٍضقيت تسًي تسًي هٌاؾة ٍ ٍضقيت زاقتي تحطن ٍ ًكاط

 
* 

 واضّای هٌعل اًجام واضّای هطتَط تِ ًؾافت ذاًِ واض زض هٌعل
 

* 

 احؿاؾي

 قاز تَزى قاز تَزى فلائنزاقتي 
 

* 

 زلْطُ زلْطُ فلائنساقتي ً
 

* 

 تٌْایي حؽ تٌْایي فلائنًساقتي 
 

* 

ُ ِ يا تْزؾاتِ   7ؾاَال ٍ زض   27تا تقاساز   یا پطؾكٌاهِضٍظاًِ قرم،  ذلكٍضقيت  یگصاض تطچؿةتطای    قاس

ضٍظاًِ ٍ تاا هطاجقاِ تاِ هٌاعل      نَضت تِضٍاًكٌاؾي  گطٍُقسُ اؾتا  سيیتا تَؾظ ؾِ ضٍاًكٌاؼ ىافتثاض آاؾت وِ 
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01 

ُ ِ یاضاؾالوٌس ٍ اظ عطیك هكاّسُ ٍ تا تَجِ تِ اعلافات  ِ تَؾاظ   قاس پطؾكاٌاهِ ضا پاؾاد    ؾاؤالات َّقاوٌس،   ؾااهاً

 ااؾت 0 ٍ ون زاضای اهتياظ 1، هتَؾظ زاضای اهتياظ 2، زاضای اهتياظ ظیاززاضای ؾِ گعیٌِ  ؾؤالا ّط زّس يه

 فٌاَاى  تِ 67الي  15فسزی تيي  زضهجوَؿ، زّس يهٍیػگي  15ضٍاًكٌاؾي تطای  گطٍُتا تَجِ تِ اهتياظاتي وِ 

 آهَظقاي ٍ اؾاتفازُ اظ   یّاا  زازُا تاا تطضؾاي اهتياظّاای ضٍظاًاِ     سیا آ يها ِ زؾات  ت ّطضٍظقرم تطای  ذلكاهتياظ 

 44اهتيااظ تاالای    گطیز فثاضت تِ؛ قَز يهضؾيسُ  هَضزهغالقِقرم  ذلكحس آؾتاًِ تطای  فٌَاى تِ 44فسز  نسن،

ا ایاي فاسز تاا تَجاِ تاِ      قاَز  يه ًِؾط گطفتزض  هطؾَم ذلكاظ  تط يیيپا فٌَاى تِ 44ٍ اهتياظ ظیط  هطؾَم ذلك فٌَاى تِ

اؾات   قاسُ  یؾاظ يقرهتط اؾاؼ آى  ؾاهاًٍِ  آهسُ زؾت تٍِی  یّا يػگیٍي ؾالوٌس تحت ًؾاضت ٍ ذلمقطایظ 

 .هتفاٍت تاقس ٍ یا زض قطایظ زیگط ز زیگطافطاٍ هوىي اؾت ایي فسز تطای 

 ٌاس یَّقوٌس جْات فطا  ؾاهاًِ یّا زازُاظ  قسُ اؾترطا  یّا يػگیٍاظ  یطيازگی یّا هسللاظم تِ شوط اؾت، 

ِ اظ ّط  يضٍاًكٌاؾ گطٍُاها  ،ٌسیًوا يهاؾتفازُ  یطيازگی ِ  یّاا  يػگا یٍ زٍزؾات ِ اظ  آهاسُ  زؾات  تا َّقاوٌس ٍ   ؾااهاً

ّاط عثماِ،    یگاصاض  تطچؿة یا تطاسیًوا يهاؾتفازُ  اتيذهَن طیٍ ؾا ذلك یگصاض تطچؿةهكاّسات ذَز جْت 

 ـ گطیىاس یتاا   ّاطضٍظ زض  ،ّاا  تيفقالعثمِ  یّا يػگیٍ گؿؿتِ طیهماز  یّاا  زازُقاسُ ٍ تاا اؾاتفازُ اظ ناسن،      جوا

حاس آؾاتاًِ    1 يیّا تا اُ ا ؾپؽ ول زازگطزز يه لیحس آؾتاًِ تثس 1ٍ تا  يفيهمساض تَن 2تِ  سىيضؾ یتطا يآهَظق

 اقَز يه یگصاض تطچؿة ّا تيفقال، گؿؿتِ ٍ عثمِ آهسُ زؾت تِ

ّط عثمِ ٍ چگًَگي  یگصاض تطچؿةجْت  اظيهَضزً يقٌاذت ضٍاى ؾؤالات ٍ ّا تيفقال، ًام عثمِ 5 جسٍل زض

اؾاتا ؾاِ ؾاغح     قسُ زازُقطح  ،ضٍاًكٌاؼ(َّقوٌس یا  ؾاهاًِ)تَؾظ  ّط عثمِ یّا يػگیٍهمازیط زؾت آٍضزى  تِ

زض  2يذلمااذهَناايات  ٍ 1، ٍیػگااي هثتٌااي تااط عثمااِ فقالياات0هثتٌااي تااط فقالياات یّااا يػگاایٍقاااهل، اعلافااات 

 اطزيگ يهلطاض  هَضزاؾتفازُیازگيطی هاقيي  یّا تنیالگَض

 

 ًَضمىذ زیگ میتصم یَا تمیالگًر ۳-۴

ِ اظ  َّقوٌس یطيگ نيتهوٍ  ذلكتكريم  یؾاظ هسلزض ایي تحميك تطای  یاازگيطی هاقايي    یّاا  تنیالگاَض  زٍزؾات

هترهام تقطیاف    فطز تِ ووه زاًف طّايهتغاؾتا زض زؾتِ اٍل، اضتثاط هياى  قسُ اؾتفازُ ذلكتطای هسل وطزى 

، ایاي ضٍـ زض  قاَز  يها اؾاتفازُ   زض ایي تحمياك  وِ اظ قثىِ تيعیي طزيگ يهٍ ؾپؽ فول یازگيطی اًجام  گطزز يه

هَجاَز تاقاس ٍ ّوچٌايي چگاًَگي      طّاا يهتغ ييهاات قطایغي هفيس اؾات واِ زاًاف هترهام زض تقطیاف اضتثااط       

تاقسا زض زؾاتِ زٍم، تاسٍى    هَضزتَجِتغييطات حالات ولاؼ تا تَجِ تِ هتغيطّای زیگط تطای واضتط  ليٍتحلِ یتجع

ِ  یّاا  یٍضٍزهترهم، ؾقي زض یازگيطی هسل جْات تكاريم والاؼ تاا تَجاِ تاِ       فطز اؾتفازُ اظ زاًف   ؾااهاً

 ،4ذغاي  عوٌٌسُیهتواتحليل ، 3ِّوؿای يیتط هیًعز Kهكَْضی ّواًٌس، هاقيي تطزاض پكتيثاى،  یّا ضٍـوِ  وٌس يه

                                                           
1 Activity based feature 
2 Category of activity-based feature 
3 Mood state 
4 K-Nearest Neighbors 
5 Liner Discriminant Analysis 
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 ّاا  آىاؾتفازُ گطزیس وِ زض ازاهاِ قايَُ اؾاتفازُ     تمَیتيٍ  یا زؾتِ 1جوقي یتٌس زؾتِیازگيطی ٍ  0زضذت تهوين

 لطاض ذَاّس گطفتا يهَضزتطضؾ

ؽط اًا هاقايي احتواالاتي ّواطاُ تاا      ضٍیىطز یازگيطی وِ اؾتزؾتِ اٍل  یّا تنیالگَضاظ  یا ًوًَِتيعیي  قثىِ

ِ  هياًكاى ضا زض لالة گطا  تقطیاف ًوایاس  ٍ ضٍاتظ  ّا يػگیٍ سٌتَاً يه ييآى هترههاؾت، زض  زض  ّاا  يػگا یٍ وا

ِ تيٌكاى  ٍ ضٍاتظ ّا گطُ  زض فطایٌاس یاازگيطی   جْات  ،تطچؿاة زاضای  یّاا  زازُا قاًَس  يها تقطیاف   یاال  ناَضت  تا

ِ ا طزيگ يهلطاض  هَضزاؾتفازُ قثىِ تيعیي یتٌس ولاؼ  فیا تقط لاتال  اىتَپَلاَغی قاثىِ تَؾاظ هترهها     اظآًجاوا

 ا[10] ذَاّس تَزووتط  ّا ضٍـؾایط  ًؿثت تِتطای فطایٌس یازگيطی  اظيهَضزً یّا ًوًَِاؾت، تقساز 

زض اٍلايي   اؾاتا  قاسُ  يعطاحا تثسیل ؾغَح هرتلف اعلافات زض زٍ هطحلِ زض ایي تحميك قثىِ تيعیٌي تطای 

اظ  زض هطحلاِ تقاس  ٍ  ّاا  تيا فقالهثتٌاي تاِ عثماِ     ّاا  يػگیٍتِ  ،ّا تيفقالهثتٌي تِ  ّا يػگیٍاظ  یا هجوَفِاظ هطحلِ، 

تٌااتطایي، تاطای زضن ٍضاقيت    ؛ ذَاّس ضؾيس ي قرمذلمتِ حالت  ّا تيفقالهثتٌي تِ عثمِ  یّا يػگیٍهجوَفِ 

ٍیػگاي هثتٌاي تاط    ظزُ قَزا تاطای تروايي ّاط     ترويي ّا تيفقالهثتٌي تط عثمِ  یّا يػگیٍ ي قرم، اتتسا تایسذلم

ِ هطتَعاِ   یّاا  تيفقالٍیػگي هثتٌي تط تا اؾتفازُ اظ  قثىِ تيعیي، یه ّا تيفقالعثمِ   قاسُ  فیا تقطٍضٍزی  فٌاَاى  تا

 اؾتا

 حاالات ي ضا تاا تَجاِ تاِ    ذلما واِ احتواال حالات     زّاس  يها ضا ًكااى   قاسُ  يعطاحا ي تيعیهقازلِ ظیط، فطهَل 

  اظًس يهترويي  ّا تيفقالهثتٌي تط عثمِ  یّا يػگیٍ

اجتوافي تيفقال  ٍضقيت تسًي  ٍ   ذلك    احتواااالات اٍلياااِ  زٌّاااسُ كااااىً   فثازات  اؾتطاحت  ذَاب  غصا  

  نَضت تِ ّا تيفقالهثتٌي تط عثمِ  یّا يػگیٍ 2اؾت ٍ احتوال زضؾت ًوایي طّايهتغ

اجتوافي تيفقال ٍضقيت تسًي)   اقًَس يهوِ زض گام آهَظـ هحاؾثِ  ؾتا (ذلك|فثازات  اؾتطاحت  ذَاب  غصا  

|خلق)  يضعیت تذوی  اجتماعی تیفعال    (عثادات  استزاحت  خًاب  غذا  
 ( يضعیت تذوی  یاجتماع تیفعال    خلق   (خلق|عثادات  استزاحت  خًاب  غذا  

فعالیت اجتماعی  يضعیت تذوی    عثادات  استزاحت  خًاب   غذا  
(1)         

ُ  زازًُكاى  قسُ يعطاح يیعي، گطا  قثىِ ت1زض قىل  تاط عثماِ    ياؾات واِ اعلافاات ضا اظ ؾاغح هثتٌا      قاس

 ّاا  تيفقالتط عثمِ  يهثتٌ يػگی، قف ٍقَز يهوِ هكاّسُ  عَض ّواىا سیًوا يه لیتثس ذلكتِ ؾغح حالت  ّا تيفقال

 ظزُ قَزا ييروت تيؾغح فقال یّا يػگیٍتَؾظ  سیتا ،يذلمحالت  ميٍجَز زاضز وِ لثل اظ تكر

ذلك

ٍضقيت 
تسًي فقاليتْای غصاذَاباؾتطاحتفثازت

اجتوافي

 
 سیًوا يهاؾتفازُ  ّا تيفقالتط عثمِ  يهثتٌ یّا يػگیٍاظ  يذلمحالت  ليتحل ٍ ِ یتجع یتطا وِ يیعيگطا  قثىِ ت .۲ضکل 

                                                           
1 Decision Tree 
2 Decision Tree Ensembles 
3 likelihood 
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03 

 اظيا ، اتتاسا ً ذلكتا تَجِ تِ حالات  ّا تيفقالتط عثمِ  يهثتٌ یّا يػگیٍ ًوایي زضؾتهحاؾثِ احتوال تاتـ  یتطا

 ييتاِ تروا   اظيا ناَضت ً  يیا ا زض ااؾات  فیزض ّاط آظهاا   ّاا  تيا فقالتط عثمِ  يهثتٌ یّا يػگیٍحالات  ميتِ تكر

ِ تِ وواه   هطتثظ، تيفقال یّا يػگیٍتا اؾتفازُ اظ  ّا تيفقالهطتثظ تِ عثمِ  یّا يػگیٍ  یگاط یز يیعيا ت یّاا  ضاتغا

ؾاغح   یّاا  يػگا یٍواِ   سیا گطز يعطاحا  يٌا یعيعثمِ ذاَاب، قاثىِ ت   تيٍضق ميتكر یًوًَِ تطا فٌَاى تِا اؾت

فاازت ذاَاب ٍ ظهااى ذاَاب ضا تاِ عثماِ        تيا فيذَاب، و اىیذَاب، قطٍؿ ذَاب، پا یّا ٍلفِ یّا تاًام تيفقال

 ااؾت طیآى تِ قطح ظ يیعيت ل، فطه2َا عثك قىل زّس يهذَاب اضتثاط 

خًاب   عادت کیفیت  سمان خًاب  پایان خًاب  ضزيع خًاب   يقفٍ خًاب|خًاب)  (2)  ) 
خًاب    عادت کیفیت  سمان خًاب  پایان خًاب  ضزيع خًاب يقفٍ خًاب  )   خًاب   (خًاب|

خًاب ظهاى  پایان خًاب  ضزيع خًاب يقفٍ خًاب    خًاب  عادت تيفيو    
 

ذَاب

ای  لٍفِّ 
ذَاب ظهاى ذَاب

واضایي 
فازت 
ذَاب

قطٍؿ پایاى ذَاب
ذَاب

 

 سیآ يهزؾت  تِ تيؾغح فقال يػگیٍ 4ؾغح عثمِ ذَاب وِ اظ  يػگیگطا  ٍ .۳ضکل 

هتٌااؽط   یّاا  تيا فقالؾغح عثماِ   يػگیتِ ٍ سىيضؾ یوِ تطا تيؾغح فقال یّا يػگیٍ يیعيت یّا فطهَل طیؾا

 .اؾت طیتِ قطح ظ ،طزيگ يهلطاض  هَضزاؾتفازُ

 9ياجتواف یّا تيفقالؾغح عثمِ  يػگیٍ

ثاتت تلفي  تيطٍى تَزى|فقاليت اجتوافي)  ّوطاُ تلفي   اجتوافي قثىِ   ) 
ثاتت تلفي  تيطٍى تَزى)  ّوطاُ تلفي   اجتوافي قثىِ   ()فقاليت اجتوافي  (فقاليت اجتوافي|

تَزىتيطٍى    )قثىِ اجتوافي تلفي ّوطاُ  تلفي ثاتت  
 (3)             

 غصا9

غصا یؾاظ آهازُ ذَضزى غصا|غصا)                                               (4) ) 
غصا ذَضزى  آهازُ ؾاظی غصا)   غصا   (غصا|

غصا یؾاظ آهازُ  ذَضزى غصا    
 

 :اؾتطاحت

اؾتطاحت اىیپا  قطٍؿ اؾتطاحت|اؾتطاحت)  (5) اؾتطاحت هست   َىیعیتلَ   ) 
اؾتطاحت اىیپا  قطٍؿ اؾتطاحت)  اؾتطاحت هست   َىیعیتلَ    اؾتطاحت   (اؾتطاحت|

اؾتطاحت اىیپا  قطٍؿ اؾتطاحت   اؾتطاحت هست   َىیعیتلَ   
 

 9فثازات

 (فثازات قة   فثازات ضٍظ|فثازات)                           (6)
قة فثازات  فثازات ضٍظ)   فثازات   (فثازات|

 فثازات قة فثازات ضٍظ  
 

هياعاى   ِوا  اؾات تقاساز لاسم    تاًاام ٍیػگي ؾغح عثمِ ٍضقيت تسًي، فمظ زاضای یه ٍیػگي ؾغح فقاليات  

اظ  وا يهؿتمٍ  ًكسُ فیتقطٍ تطای ایي عثمِ قثىِ تيعیي  وٌس يهضا اضظیاتي  ضٍظ قثاًِتحطن ٍ لسم ظزى فطز زض عَل 

 یّاا  تنیالگاَض  اگطزز يهاؾتفازُ  ذلكحالت ؾغح فقاليت هطتثظ تا آى، یقٌي ّواى لسم ظزى تطای ترويي ٍضقيت 

ِ یاازگيطی  ذغي، زضذت تهاوين ٍ   عوٌٌسُیهتواتحليل   ّوؿایِ، يیتط هیًعز Kهاقيي تطزاض پكتيثاى،   يجوقا  زؾات
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وِ تطذلا  ضٍـ تيعیي اظ زاًاف اٍلياِ هترهام     تاقٌس يهزؾتِ زٍم  یّا تنیالگَضاظ  یا ًوًَِ تمَیتيٍ  یا زؾتِ

 وٌسا تهوين اؾتفازُ ًويهسل ؾاذتاض  تطای عطاحي

ِ  یّاا  ًوًَِوِ  ّؿتين یا نفحِ طاتتِ زًثال پيسا وطزى  هاقيي تطزاض پكتيثاىزض  ضا تاا زلات تاالا اظ ّان      زٍزؾات

   تاقاس، واِ زض آى       ،    ناَضت  تًِوًَِ   ، وِ قاهل  تا فطو زاقتي هجوَفِ زازُ آظهایكي ا[11وٌس ]جسا 

 اؾات   تاطای ًوًَاِ    ذلكتياًگط یىي اظ زٍ ولاؼ ٍضقيت    ضٍظاًِ قرم ٍ  یّا تيفقال ٍیػگي 07قاهل توام 

نَضت تِوِ      , | ,,
n

i i i i
i

D x y x y


   18

1
   ّطٍ  -0 یا 0تطاتط    جایي وِ همساضا قَز يهقطیف ت 11

ِ  تقسی اؾتا ّس  پيسا وطزى 07یه تطزاض حميمي ِ   اؾات واِ   جساوٌٌاسُ   اتط نافح اهٌيات  ای  تاا تيكاتطیي حاقاي

ِ تا  هاقيي تطزاض پكتيثاى ضٍـ اجسا وٌس ّن ضا اظ ذلك زٍزؾتِ یّا ًوًَِ  یّاا  زازُهرتلاف تاا تَجاِ تاِ      یّاا  ّؿات

 اوٌس ؾت وِ ذغای تكريم ضا وويٌِا یجساؾاظِ حنف آهَظقي، ؾقي زض اًتراب اتط

، تاِ هحاؾاثِ   K قاسُ  هكارم تا تَجِ تاِ هماساض   ّط ًوًَِ جسیس  یتٌس زؾتِ، تطای ّوؿایِ يیتط هیًعز Kزض 

حاساوثطی   یضأٍ تاا تَجاِ تاِ تقاساز      پاطزاظز  يها زاضای تطچؿاة،   یّا ًوًَِ يیتط هیًعز Kتا ًوًَِ جسیس فانلِ 

ا تاطای هحاؾاثِ ایاي    قاَز  يه یطيگ نيتهو هَضزًؾط ًوًَِ، زض ضاتغِ تا تطچؿة ّا زؾتِهطتَط تِ  ّوؿایِ یّا ًوًَِ

ِ  يیتاط  هیا ًعز Kا ایاسُ  [12] گطزز يهفانلِ الليسؾي اؾتفازُ ًؾيط  هرتلفي یّا ضٍـفانلِ اظ  ِ  ّوؿاای  ناَضت  تا

هجوَفاااِ  زٌّاااسُ ًكااااى Xواااِ زض آى  قاااَز يهاااتقطیاااف   (             )    (      )                  

ِ  kًيع         ا اؾت   ٍ     یا زازُهياى ًماط  يسؾياللتياًگط فانلِ  (     ) ،ّا زازُ     اهيي ًمغِ زازُ ًعزیه تا

 ااؾتتط اؾاؼ فانلِ 

ِ ، هجوَفاِ  ذغي عوٌٌسُیهتواتحليل زض  ِ  ّاا  ًوًَا ناَضت  تا 
n

i i
x

1
     واِ   

ِ هَجاَز تاقاس ٍ       ّاا  ًوًَا

هاتطیؽ نَضت تِ nX= x , x ,…,x m nR 1 ِ وِ ّط یه اظ  تاقس، تا فطو ایي2 زٍ هتقلاك تاِ یىاي اظ     ّاا  ًوًَا

هيااى   ِفانال واِ   زّاس  يها اًجام  یا گًَِ تِضا  ّا ولاؼ ٍ ّا ًوًَِ تييًگاقت ، هَضزًؾطهَجَز تاقس، ضٍـ  ؼولا

ِ  ٍِ فانال  حساوثط ّا ولاؼ یّا ًوًَِ ِ ، گاطزز  حاسالل  والاؼ  هتقلاك تاِ یاه    یّاا  ًوًَا زاضای ، گاط یز فثااضت  تا

 ا[13] اؾت پطاوٌسگي زضٍى ولاؾي يیتط ونٍ پطاوٌسگي تيي ولاؾي  يیتط فيت

ِ  فضاای ٍیػگاي  ا قَز يهتاظگكتي تياى  نَضت تِوِ  وٌٌسُ اؾت يٌيت فيپ يهسل، یطيگ نيتهوزضذت   آى تا

ِ  تاَاى  يها ضا تهاوين  ا زضذات  گاطزز  يها زاضز، تمؿاين   يٌا يت فيپوِ زاضای لاتليت  فضاّایيظیط  گطافاي  ناَضت  تا

پایاًي  یّا گطُ فٌَاى تِ، ّا گطُؾایط گطُ زاذلي ٍ  فٌَاى تِ ذطٍجي یّا لثِزاضای  یيّا گطُ وِ زازًكاى  زاض جْت

ؾلؿالِ هطاتثاي تاط     یّاا  یطيا گ نيتهواظ  یا هجوَفِتا اؾتفازُ اظ  یطيگ نيتهوزض ًؾط گطفتِ قَزا زضذت  یا تطي

 قاَز  يها ا زض زضذت، تِ ّط تطي یه والاؼ ترهايم زازُ   زّس يهضا اًجام  یتٌس ولاؼفطایٌس ، ّا يػگیٍضٍی 

 ّاااا زازُهجواااَؿ اگاااط  ، یطياااگ نيتهاااوا زض زضذااات [14]     i i n n={ x ,y ,…, x ,y ,…, x ,y }D 1 واااِ  1

     
ِ ، سیا ًوا يها زضذت تهاوين تالاـ    ،زازُ قَزوایف ً          ِ تاِ  ضا  ّاا  زازُتاظگكاتي   ناَضت  تا  اظ یا گًَا

 ّوگطا ٍ ًعزیه قًَساتِ ّن  y هؿتملهتغيطّای  ،گطُزض ّط  ًوایس وِیىسیگط هجعا 
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 یّاا  هاسل آهاَظـ   تَاًاس  يهوِ  اؾت طيگ نيتهو یّا زضذتاظ  یا طهجوَفِیظ، جوقي یتٌس زؾتِیازگيطی 

 یّاا  ضٍـتاِ   ّاا  هاسل  ایاي  ًتاایج ، اًجام زّسا ؾپؽ ّا زازُهرتلف اظ هجوَفِ  یّا یتطزاض ًوًَِ تاضا  قسُ اًتراب

 ایاي  هاَضزًؾط ضٍـ  انليّس  تطوية قًَسا فطضيِ  تكريم، زض جْت طفتيگ یضأیا  هياًگيي، ّواًٌس هرتلفي

زیگاط   یّاا  هاسل ضٍـ ضا تاا   ایاي  زٌّاسُ  ليتكاى  یّا هسلّط یه اظ  ذغایهرتلف،  یّا هسلاؾت وِ تا تطوية 

ِ یظ یّاا  هسلضٍـ اظ ّط یه اظ  ایيواضایي  ًوَز، تٌاتطایيجثطاى  ًوًَاِ اظ   زٍ ا[14تاَز ] تاالاتط ذَاّاس    طهجوَفا

، ّط ًوًَِ زازُ آهَظقاي تاا   یا زؾتِزضذت  ضٍـ زض ًام زاضًسا تمَیتيٍ  یا زؾتِ، يجوق زؾتِیازگيطی  یّا ضٍـ

احتواال   تماَیتي  زضضٍـ، اهاا  گاطزز  يها جسیس اؾتفازُ  یطيگ نيتهو یّا زضذتاحتوال هؿاٍی زض جْت ؾاذت 

ایاي هياعاى احتواال،     تاقس وِهتفاٍت  تَاًس يهجسیس  طيگ نيتهو یّا زضذتآهَظقي زض ؾاذت  یّا ًوًٍَِجَز 

ِ ا گاطزز  يها لثلي، تٌؾاين   یطيگ نيتهو یّا زضذتزض  هَضزًؾطتا تَجِ تِ ًتيجِ تكريم ًوًَِ  اگاط   هثاال  فٌاَاى  تا

ی ّاا  زضزازُتاقس، احتواال ٍجاَز ایاي ًوًَاِ      قسُ زازُلثلي اقتثاُ تكريم  طيگ نيتهوزض زضذت  هَضزًؾطًوًَِ 

 یتٌاس  زؾتِ یطيازگی، زیاگطام 3زض قىل  جسیس، تيكتط ذَاّس قسا طيگ نيتهو یّا زضذتآهَظقي جْت ؾاذت 

 اؾتا قسُ زازًُوایف  يتیٍ تمَ یا زؾتِ ،يجوق

سیز مجمًعٍ 
ومًوٍ َای 
1آمًسضی 

الگًریتم 
1یادگیزی 

1پیطثیىی 

سیز مجمًعٍ 
ومًوٍ َای 
2آمًسضی 

الگًریتم 
 2یادگیزی

2پیطثیىی 

ی
 ل
ی ا

دادٌ َا

سیز مجمًعٍ 
ومًوٍ َای 
nآمًسضی 

الگًریتم 
 nیادگیزی

nپیطثیىی 

ی
ی وُای

پیطثیى

سیز مجمًعٍ 
ومًوٍ َای 
1آمًسضی 

مذل 
1آمًسش 

1مذل تست 

ومًوٍ دادٌ َایی 
کٍ تٍ  ًرت اضتثاٌ 
پیص تیىی ضذٌ 

است

سیز مجمًعٍ 
ومًوٍ َای 
2آمًسضی 

مذل 
 2آمًسش

2مذل تست 
مذل (

)تجمیعی

ومًوٍ دادٌ َایی 
کٍ تٍ  ًرت اضتثاٌ 
پیص تیىی ضذٌ 

است

تکزار فزایىذ

ی
 ل
ی ا

دادٌ َا

 
 (چپؾوت ) یا زؾتِ( ٍ ضاؾتؾوت ) يتیتمَ یتٌس زؾتِزیاگطام یازگيطی  .۴ضکل 

 

 جیوتا لیي تحل یساس ادٌیپ ۴

ؾاالوٌس تَؾاظ    يتراف هغالقاِ، ذاًاِ ظًا     یؾااظ  ازُيا پّای لثلاي تَضايح زازُ قاس، تاطای      عَضوِ زض ترف ّواى

ُ  تلفاي تجْيع گطزیس ٍ اظ  يیٍززٍ گطّایحؿ  ـًياع جْات   َّقاوٌس   زؾاتثٌس ٍ  ّواطا ضٍظاًاِ  اعلافاات   یآٍض جوا

ِ ؾاالوٌس ضا   ذلاك  ضٍاًكٌاؼ قاطایظ ٍ حاالات   گطٍُا زض ّويي حال، گطزیس اؾتفازُ ضٍظاًاِ ٍ اظ عطیاك    ناَضت  تا

ا تسیي تطتية زض پایگااُ  ًوَز یگصاض تطچؿةَّقوٌس  ؾاهاًِتَؾظ  قسُِ يتْهكاّسُ حضَضی ٍ تطضؾي اعلافات 

 036 ظهااى  هست زض زؾتثٌسضٍیساز اظ  624ضٍیساز اظ تلفي َّقوٌس ٍ  21311ضٍیساز اظ ذاًِ َّقوٌس،  21733زازُ 

ُ  ثثات ، 0288ذطزاز  02الي  0287 هاُ یز 07ضٍظ هتَالي اظ تاضید   ـ ظهااى  هاست زض  اؾاتا  قاس ، ّاا  زازُ یآٍض جوا

حَازث هتفاٍتي اظ لثيل تاضـ تط  ؾٌگيي ٍ هتقالة آى لغقاي تاطق، ٍلاَؿ هااُ هثااضن ضهضااى واِ تؿاياضی اظ         

زض ًياع   Covid-19 قايَؿ ٍیاطٍؼ   ، ضخ زازازّس يهضا تغييط  غصا ذَضزى، ًواظ ٍ ذَاب الگَیفازات فطز اظ لثيل 
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فقاليات  الگاَی   ،شوطقسُتَجِ تِ هَاضز ا تا ّا تَز آٍضی زازُ تيٌي زیگطی زض ظهاى جوـ حازثِ غيطلاتل پيف  ضوكَ

ِ  یّا چالفیىي اظ اؾت،  ُتغييطوطزضٍظهطُ فطز تاضّا  یاافتي الگاَی   زض چٌايي قاطایغي،    یاازگيطی هاقايي   ؾااهاً

 یيّاا  يػگا یٍاؾت وِ تغييطات الگَیي فطاٍاى زاضًسا تسیي هٌؾاَض اؾاترطا     یيّا زض زازُ هثتٌي تط فقاليت هٌاؾة

زاقاتِ   ذلاك وِ تتَاًس تا تَجِ تِ تغييطات الگَّای ضفتاضی قرم، وواواى فولىطز هٌاؾثي زض تكاريم حاالات   

 تاقس، تؿياض حياتي اؾتا

ضٍظ تقس  13الي  13اظ ؾافت  ّا زازُ، اًِضٍظ هثتٌي تط فقاليت یّا يػگیٍاؾترطا  تاظُ ظهاًي  یتٌس لغقِتطای 

 یتٌاس  تراف ٍ تاطای   تاقاٌس  يها  هؿتثٌااظ ایي لافسُ  هثتٌي تط فقاليت ذَاب یّا يػگیٍقسُ اؾتا الثتِ  یتٌس ترف

 ، ظیاطا گاطزز  يها قة ضٍظ لثل تا اٍاؾاظ ؽْاط ضٍظ جااضی اؾاتفازُ      01اظ ؾافت   ،ّطضٍظهصوَض تطای  یّا تيفقال

فقاليت ، تَاًایي پَقف زٍضُ ّا تيفقالؾایط  اؾتاًساضز یتٌس نيتمؿاظ ضٍظ لثل قطٍؿ قَز ٍ  تَاًس يهفقاليت ذَاب 

 اًساضزضا  ضٍظ قثاًِواهل زض  ذَاب

هثتٌاي تاط عثماِ     یّاا  يػگا یٍ یگاصاض  تطچؿاة هثتٌي تط فقاليت ٍ اًجاام فطایٌاس    یّا يػگیٍپؽ اظ اؾترطا  

تاا  هاقيي تحات تطضؾاي ٍ    یطيازگی یّا تنیالگَضتَؾظ  آهَظـ ٍ اضظیاتي جْت، هجوَفِ زازُ ذلكٍ  ّا تيفقال

kهتماتل تا همساض  ضٍـ افتثاض ؾٌجي اظ اؾتفازُ
 اآهازُ گطزیس 01 تطاتط تا 0

 جْات  ااؾاتفازُ قاس   MATLAB افاعاض  ًاطم هَجاَز زض   ّاای اتعاضاظ  ّا هسلٍ اضظیاتي  یؾاظ ازُيپاًجام تطای 

ِ اظ پاضاهتطّاای اضظیااتي    ّا تنیالگَضفولىطز ظیاتي اض  F4 اظيا اهت ٍ 3ي، فطاذاَاً 2ناحت ، 1زلات ًؾياط  ، قاسُ  قاٌاذت

 ا[15] زّس يه ضا ًكاى ّا تنیالگَضاجطای ، هياًگيي زُ تاض ًتایج حانل ،6جسٍل  اؾتفازُ قسا

 
 فیآظها یّا زازُ یضٍتط  ييهاق یطيازگی یّا تنیالگَض یؾاظ ازُيپ جیًتا .۷جذيل 

یازگيطی هاقيي یّا تنیالگَض اظياهت فطاذَاًي نحت زلت  -F 

 48ا76 85ا75 13ا77 33ا77 هاقيي تطزاض پكتيثاى

 25ا64 18ا63 36ا65 76ا65 زضذت تهوين

 22ا72 84ا67 13ا77 56ا72 تحليل هتوایعوٌٌسُ ذغي 

ّوؿایِ يیتط هیًعز  K 6611ا63 55ا68 01ا58 44ا 

( یا زؾتِ ) جوقي یتٌس زؾتِ یازگيطی   24ا71 24ا71 24ا71 56ا72 

(تمَیتي) جوقي یتٌس زؾتِ یازگيطی   53ا60 26ا61 48ا61 04ا63 

 00ا61 21ا62 13ا60 55ا60 قثىِ تيعیي

ُ  اؾاترطا   یّا يػگیٍتا تَجِ تِ  آهسُ زؾت تِ جیعثك ًتا فولىاطز   يیتْتاط  ثاىيتاطزاض پكات   يي، ضٍـ هاقا قاس

تواام   يیعيا قثىِ ت اظ طيغ تِ ّا ضٍـ يتَجِ ًوَز، زض تواه سیا تازّس يهقرم ضا ًكاى  ذلكحالات  ميتكر یتطا

اتتاسا تاِ    ّاا  يػگا یٍ ،يیعيا ت ضٍـ زضاهاا  ؛ اؾات  ؾاهاًِ يذطٍج فٌَاى تِ ذلكٍ حالات  یٍضٍز فٌَاى تِ ّا يػگیٍ

 ييا تاِ ّوا  نيضؾا  يها قرم  ذلك تيتِ ٍضق ّا تيفقالٍ ؾپؽ اظ اعلافات ؾغح عثمِ  لیتثس ّا تيفقالؾغح عثمِ 

                                                           
1 10-fold cross-validation 
2 Accuracy 
3 Precision 
4 Recall 
5 F-score 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

m
lu

.1
9.

2.
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

17
28

6.
20

22
.1

9.
2.

8.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
m

lu
.li

au
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                            17 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jamlu.19.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517286.2022.19.2.8.0
http://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2036-en.html


 َّقوٌس  یٍ اتعاضّا طيگ نيتهو یّا ضٍظهطُ ؾالوٌس تا اؾتفازُ اظ ضٍـ یّا تيتط فقال يلك هثتٌذ تيفيو ميتكر ،فلاح ضاز ٍ ّوىاضاى

07 

ٍ  ضٍز يها اظ اعلافاات اظ زؾات    یطیهمااز  ،ّاا  تيا فقالتاِ تاطزاض عثماِ     تيا فقال یّاا  يػگیٍتطزاض  لیتثس ضز ل،يزل

 .اؾت ّا ضٍـ ؾایطًؿثت تِ  تط يیيپا يهيزلت تكر یهكَْز اؾت، زاضا جیجسٍل ًتا زضعَضوِ  ّواى

 ،يٍ ضٍاًكٌاؾاا يّواًٌااس پعقااى یيزض واضتطزّااا ييهاقاا یطيازگیاا یّااا ضٍـ ياظ هكااىلات اؾاؾاا يىاای

 اُ،يجقثِ ؾ هیوِ ّواًٌس  يٌيٍ افتواز تِ هاق اؾت ييهترههتَؾظ  ييهاق ميتكر جِيتَزى ًت فيتَن طلاتليغ

فالاٍُ تاط    تَاًاس  يها  يیعيا ضٍـ قاثىِ ت  ،هٌؾَض ييا تِ ّوؿتيهوىي ً كاىیتسّس، تطا يضا گطفتِ ٍ ذطٍج یٍضٍز

هترهام   یًْفتاِ اؾات ضا تاطا    ّاا  تيفقالقرم ضا وِ زض ؾغح عثمِ  ذلك يهي، فلل تكرذلكحالات  ميتكر

ضا ًكااى   يیيپاا  تيذَاب قرم ٍضاق  تيفيعثمِ و يػگیٍاگط  هثال، عَض تِزضهاى ووه وٌسا  طيٍ زض هؿ اىیًوا

ِ ٍ ایاي ضاتغاِ تَؾاظ     گاطزز  يها ٍی ًياع پاایيي    ذلاك  تيفيو ، زض ایي نَضت،زّس ، قاَز  يها ًواایف زازُ   ؾااهاً

هكىل اذتلال ذَاب، تاِ زضهااى    تطضؾيتا  ٍ وٌستيكتطی افتواز  ؾاهاًِ جِيتِ ًت تَاًس يههترهم ، گطیز فثاضت تِ

 .وٌستيكتطی قرم ووه  ذلك

اظ  هیا وِ هترهم فالاٍُ تاط احتواال ّاط      زّس يهضا ًكاى  قسُ يعطاح يیعيقثىِ ت يگطاف یقوا ،4قىل 

 ييضٍاًكاٌاؼ تاا چٌا    تٌااتطایي، ؛ هكااّسُ وٌاس   تَاًاس  يها  عيا ضا ً ّا تيفقالقرم، احتوال حالات عثمِ  ذلكحالات 

 اسیزض جْت زضهاى اؾتفازُ ًوا آىاظ  یهؤثطتط نَضت تِتطلطاض ًوَزُ ٍ  یتط یلَاضتثاط  تَاًس يه ،یا ؾاهاًِ
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خلق

 
 قرم ذلكٍ  تيفقال یّا عثمِ یتطا ؾاهاًِ يتِ ّوطاُ ذطٍج ذلكحالات  ميهطتَط تِ تكر يیعيقثىِ ت هی جِياظ ًت یا ًوًَِ .۵ضکل 

تحات تطضؾاي    یّا زازُ، تقساز ٍ قطایظ يتكريه یّا ؾاهاًِهَجَز زض تطضؾي فولىطز  یّا چالفیىي اظ 

هتفاٍت تطای آهَظـ ٍ آظهَى ضا ًكاى  یّا زازُضا تا تقساز ًوًَِ  قسُ يعطاح، فولىطز قثىِ تيعیي 5، قىل اؾت

 ازّس يه

 یتاطا  الثتِ ،زّس يه ًكاى ضا یتطزاض ًوًَِ یضٍظّا ول تا اٍل ضٍظ 41 اظ یتطزاض ًوًَِ یضٍظّا تقساز ،5 قىل

 اظا قَز تطزاقت اٍل ًوًَِ n ،اًس زاقتِ ّا زازُ ول زض ولاؼ زٍ وِ يًؿثت ّواى تا قسُ تلاـ اٍل ًوًَِ n تطزاقت

ِ  فاازات  اظ يتطذا  يیتٌاتطا س،یگطز آغاظ وكَض زض وطًٍا َؿيق امیا ،یتطزاض ًوًَِ يي ضٍظچْاضه ٍ چْل ضٍظ  ضٍظاًا

ِ  س،یز تَاى يه 5 قىل زض وِ عَض ّواىا اؾت لطاضگطفتِ آى طيتأث تحت فطز ِ  ،قاسُ  يعطاحا  ؾااهاً  فولىاطز  تَاًؿات

ِ  عيا ً ضٍظ ييًاَزه  تاا  هغلاَب  يها يتكر فولىطزا زّس ًكاى ذَز اظ يلثَل لاتل  افات  تاا  آى پاؽ  يٍلا  ؛زاضز ازاها
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 ،يتطضؾا  تحت فطز ضٍظاًِ فازات زض سیقس ًؿثتا  طاتييتغ آى فلت وِ نیگطز يه هَاجِ ميتكر زلت زض یسیقس

 تیهحاسٍز  وطًٍا، طٍؼیٍ َؿيق ازاهِ ييّوچٌ ٍ ضهضاى هاُ سىيفطاضؾ اظ پؽا اؾت ضهضاى هاُ سىيفطاضؾ ليزل تِ

 زض سىيا ذَات ٍ ذاَضزى  غصا ّواًٌس ضٍظاًِ یّا تيفقال اًجام یالگَ ٍ قسُسیتكس ياجتواف ضٍاتظ اًجام زض قرم

 سُیا گطز قارم  ذلاك  تيا فيو آهسى يیيپا تِ هٌجط وِ قسُ هتحول ضا فطاٍاى طاتييتغ ضهضاى هاُ اظ لثل تا ؿِیهما

 افت يیا فلتا اؾت گصاقتِ یتطجا ضا ذَز طيتأث عيً ؾاهاًِ فولىطز زض ذلك ٍ فازات زض سیقس طاتييتغ يیاا اؾت

 اتاقس قرم ضٍظاًِ فازات طاتييتغ عاىيهایي  تِ تَجِ تا ًوًَِ تقساز ووثَز تَاًس يه ؾاهاًِ فولىطز

 
 هتفاٍت یّا زازُ ًوًَِ تقساز تا، قسُ يعطاح يیعيت قثىِ فولىطز .۶ضکل 

 

 یزیگ جٍیوت ۵

 ،يذغا  عوٌٌسُیهتوا ليتحل ن،يزضذت تهو ثاى،يتطزاض پكت ييهاق طيَّقوٌس ًؾ طيگ نيتهو یّا هسلهغالقِ،  يیزض ا

 ييتروا  یتاطا  يیعيا تاحتواالاتي  ٍ قاثىِ   ِیّوؿاا  يیتاط  هیا ًعز K ،ٍ تماَیتي  یا زؾتِ يجوق یتٌس زؾتِ یطيازگی

اًجاام   یقاسا تاطا   لطاضگطفتِ هَضزهغالقِِ ٍ یضٍظهطُ، اضا یّا تيفقال طاتييفطز ؾالوٌس تا تَجِ تِ تغ يذلم تيٍضق

 یّا زازٍُ ؾاذتِ قس وِ تَؾظ آى  يقاهل ذاًِ، تلفي ّوطاُ ٍ زؾتثٌس عطاح یَّقوٌس ؾاهاًِ ،یؾاظ ازُيپلؿوت 

ضٍظاًِ فاطز،   ذلك یگصاض تطچؿة ٌسیا فطاسیزازُ ثثت گطز گاُیپا هیؾالوٌس زض  فطزی هاِّ پٌجضٍظاًِ  یّا تيفقال

 یّااا تنیالگااَض ينااَضت گطفااتا زض تواااهَّقااوٌس  ؾاااهاًٍِ تااا اؾااتفازُ اظ اعلافااات  اؼضٍاًكااٌ گااطٍُتَؾااظ 

ِ  ذلاك  تٍ حاالا  یٍضٍز فٌاَاى  تِ یّا يػگیٍتوام   ي،یعيقثىِ ت طاظيغ تِقسُ  یؾاظ ازُيپ ِ  يذطٍجا  فٌاَاى  تا  ؾااهاً

 يعطاحا  ياحتواالات  يگطافا  يوِ هسل زاضز زاهىاى ٍجَ يیا ي،یعيقثىِ ت زضضٍـاها ؛ واض گطفتِ قسِ ت طيگ نيتهو

ٍ حالات   ّا تيفقال(، عثمِ ؾاهاًِ ی)ٍضٍز تيتط فقال يهثتٌ یّا يػگیٍ یّا ًام تاقاهل ؾِ ؾغح اعلافات،  ِقَز و

 .قرم تاقس يذلم

تاِ   اظيا واِ ً  ثاىيتطزاض پكات  ييهاق ػُیٍ تَِّقوٌس  طيگ نيتهو یّا تنیالگَض، زّس يهًكاى  ،آهسُ زؾت تِ جیًتا

ِ  یّاا  يػگا یًٍوًَاِ تاا    يهترهم ًساضًس ٍ فمظ تا زاقتي همساض واف ِيزاًف اٍل  ذلاك ٍ حاالات   یٍضٍز فٌاَاى  تا

قارم   ذلكحالات  ميتكر یتطا یتط كيزلفولىطز  یزاضا ،ٌسیًوا يهضا اًجام  یؾاظ هسلفول  يذطٍج فٌَاى تِ
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ِ  قاسُ  يعطاحا  يیعيا قاثىِ ت  یاِ یا لاؾااذتاض   ليا اتفااق تاِ زل   يیا زاضًسا ا قسُ يعطاح يیعيًؿثت تِ هسل قثىِ ت  وا

ا زّس يه، ضخ ضٍز يهاظ زؾت  ّا تيفقالتِ تطزاض عثمِ  تيفقال یّا يػگیٍتطزاض  لیتثس لياظ اعلافات تِ زل یطیهماز

هتقاسز،   يغا يهح یاتفاق ضذسازّا ليتِ زل ّا زازُ یآٍض جوـ ظهاى هستقرم زض  ظهطُضٍ یّا تيفقال الگَیالثتِ 

 یّاا  چاالف اظ  يىا ی طات،ييا حجان اظ تغ  يیا تاا ا  اظيا هَضزً یّاا  زازُا ووثاَز  ضا هتحول قسُ اؾت یازیظ طاتييتغ

 یّاا  ضٍـاوثاط   گاط، یتاَزُ اؾاتا اظ عاط  ز    یضفتاض یالگَّا یطيازگیَّقوٌس زض جْت  طيگ نيتهو یّا ضٍـ

ضا اظ  ذلاك حاالات   ميفلات تكار   تَاًاس  يًوا وِ واضتط  وٌٌس يهفول  اُيجقثِ ؾ هیَّقوٌس ّواًٌس  طيگ نيتهو

وِ تط اؾاؼ ؾغَح هرتلف اعلافات هسل قسُ اؾات،   قسُ يعطاح يیعياها ضٍـ قثىِ ت؛ سیًوا يهسل تطضؾ یضٍ

ضٍاًكاٌاؼ ًكااى زّاس تاا      ایواضتط  یطا، تذلك یضا تط ضٍ ّا تيفقالاظ عثمِ  هیّط  طاتيتأثٍ  اتيذهَن تَاًس يه

 .تثطز يپ یٍ يذلم تيقرم، تِ فلت ٍضق یّا تيفقال تيٍضق ليٍتحلِ یتجعضٍاًكٌاؼ تا 

 تَاًاس  يها اؾت،  ُتغييط وطزتاض  يیچٌس طهٌتؾطُيغ ـیٍلا ليتِ زل وٌٌسُ قطوتضٍظاًِ  تيفازات فقال اظآًجاوِ

ٍ تاا   هاؤثطتط  یّاا  يػگا یٍتاا اؾاترطا     نیا لهس زاض ٌسُ،یتگصاضزا زض آ يهٌف طيتأث طيگ نيتهو یّا هسلتط فولىطز 

 انیيووتط ًوا يهيهسل تكر یتط ضٍ اض طاتييتغ يیا ياثط هٌف ا،یپَ طيگ نيتهوهسل  هیاؾتفازُ اظ 

 

ِ ًَیؿٌسگاى اظ حوایت هاالي ٍظاضت فلاَم، تحميماات ٍ فٌااٍضی اظ ایاي       9قذرداوی افتثااضی  زض لالاة واس    همالا

 يیا اعلافاات ٍ اضتثاعاات اظ ا   یپاضن فٌاٍض يهال تیاظ حوا ؿٌسگاىیًَ اٌسیًوا يهلسضزاًي  111156-11-88-15

 اٌسیًوا يه يلسضزاً 15-88-11-111156 یهمالِ زض لالة وس افتثاض

 

 مىاتع
[1] Hossain, M.A., Ahmed, D.T. (2012). Virtual Caregiver: An Ambient-Aware Elderly Monitoring 

System. IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine. 16, 1024–1031.  

[2] Blazer, D.G. (2003). Depression in late life: review and commentary. J. Gerontol. A Biol. Sci. Med. 

Sci. 58, 249–265. 

[3] Ni, Q., García Hernando, A.B., de la Cruz, I.P. (2015). The Elderly’s Independent Living in Smart 

Homes: A Characterization of Activities and Sensing Infrastructure Survey to Facilitate Services 

Development. Sensors (Basel). 15, 11312–11362. 

[4] Monekosso, D., Florez-Revuelta, F., Remagnino, P. (2015). Ambient Assisted Living [Guest editors’ 

introduction]. IEEE Intelligent Systems. 30, 2–6. 

[5] Debes, C., Merentitis, A., Sukhanov, S., Niessen, M., Frangiadakis, N., Bauer, A. (2016). Monitoring 

Activities of Daily Living in Smart Homes: Understanding human behavior. IEEE Signal Processing 

Magazine. 33, 81–94. 

[6] Park, K., Lin, Y., Metsis, V., Le, Z., Makedon, F. (2010). Abnormal human behavioral pattern 

detection in assisted living environments. In: Proceedings of the 3rd International Conference on 

PErvasive Technologies Related to Assistive Environments. pp. 1–8. Association for Computing 

Machinery, New York, NY, USA. 

[7] Williams, J.A., Cook, D.J. (2017). Forecasting behavior in smart homes based on sleep and wake 

patterns. Technol Health Care. 25, 89–110. 

[8] Lundström, J., Järpe, E., Verikas, A. (2016). Detecting and exploring deviating behaviour of smart 

home residents. Expert Systems with Applications. 55, 429–440. 

[9] Yahaya, S.W., Lotfi, A., Mahmud, M. (2019). A Consensus Novelty Detection Ensemble Approach 

for Anomaly Detection in Activities of Daily Living. Applied Soft Computing. 83, 105613. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

m
lu

.1
9.

2.
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

17
28

6.
20

22
.1

9.
2.

8.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
m

lu
.li

au
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                            20 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jamlu.19.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517286.2022.19.2.8.0
http://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2036-en.html


 0 -10 (0310) 62 ،ی آىواضتطزّازض فوليات  زض تحميك هجلِ

10 

[10] Meng, L., Miao, C., Leung, C. (2016). Towards online and personalized daily activity recognition, 

habit modeling, and anomaly detection for the solitary elderly through unobtrusive sensing. 

Multimed Tools Appl. 1–21. 

[11] Eisa, S., Moreira, A. (2017). A Behaviour Monitoring System (BMS) for Ambient Assisted Living. 

Sensors (Basel). 17. 

[12] Paudel, R. Cognitive Health Prediction on the Elderly Using Sensor Data in Smart Homes. 

Proceedings of the Thirty-First International Florida Artificial Intelligence Research Society 

Conference, FLAIRS 2018. 

[13] LiKamWa, R., Liu, Y., Lane, N.D., Zhong, L. (2013). MoodScope: Building a mood sensor from 

smartphone usage patterns. In: MobiSys 2013 - Proceedings of the 11th Annual International 

Conference on Mobile Systems, Applications, and Services. 389–401. 

[14] Russell, J.A. (1980). A circumplex model of affect. Journal of Personality and Social Psychology. 

39, 1161–1178. 

[15] Galambos, C., Skubic, M., Wang, S., Rantz, M. (2013). Management of Dementia and Depression 

Utilizing In- Home Passive Sensor Data. Gerontechnology. 11, 457–468. 

[16] Dawadi, P.N., Cook, D.J., Schmitter-Edgecombe, M. (2016). Automated Clinical Assessment from 

Smart home-based Behavior Data. IEEE J Biomed Health Inform. 20, 1188–1194. 

[17] Alberdi, A., Weakley, A., Schmitter-Edgecombe, M., Cook, D.J., Aztiria, A., Basarab, A., 

Barrenechea, M. (2018). Smart Home-Based Prediction of Multidomain Symptoms Related to 

Alzheimer’s Disease. IEEE Journal of Biomedical and Health Informatics. 22, 1720–1731. 

[18] Bautista-Salinas, D., González, J.R., Méndez, I., Mozos, O.M. (2019). Monitoring and Prediction of 

Mood in Elderly People during Daily Life Activities. In: 2019 41st Annual International Conference 

of the IEEE Engineering in Medicine and Biology Society (EMBC). pp. 6930–6934. 

[19] Depp, C.A., Schkade, D.A., Thompson, W.K., Jeste, D.V. (2010). Age, affective experience, and 

television use. Am J Prev Med. 39, 173–178. 

[20] Tudor-Locke, C.E., Myers, A.M. (2001). Methodological considerations for researchers and 

practitioners using pedometers to measure physical (ambulatory) activity. Res Q Exerc Sport. 72, 1–

12. 

[21] Murphy, K.P. (2001). Active Learning of Causal Bayes Net Structure. 

[22] Boser, B.E., Guyon, I.M., Vapnik, V.N. (1992). A Training Algorithm for Optimal Margin 

Classifiers. In: Proceedings of the 5th Annual ACM Workshop on Computational Learning Theory. 

144–152. ACM Press. 

[23].Ren, C., Sun, L., Yu, Y., Wu, Q. (2020). Effective Density Peaks Clustering Algorithm Based on the 

Layered K-Nearest Neighbors and Subcluster Merging. IEEE Access. 8, 123449–123468. 

[24] Yin, F., Jiao, L.C., Shang, F., Xiong, L., Mao, S. (2014). Double linear regressions for single labeled 

image per person face recognition. Pattern Recognition. 47, 1547–1558. 

[25] Dev, V.A., Eden, M.R. (2019). Gradient Boosted Decision Trees for Lithology Classification. In: 

Muñoz, S.G., Laird, C.D., and Realff, M.J. (eds.) Computer Aided Chemical Engineering. 113–118. 

[26] Powers, D.M.W. (2020) Evaluation: from precision, recall and F-measure to ROC, informedness, 

markedness and correlation. arXiv:2010.16061 [cs, stat].  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

m
lu

.1
9.

2.
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

17
28

6.
20

22
.1

9.
2.

8.
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
m

lu
.li

au
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            21 / 21

http://dx.doi.org/10.52547/jamlu.19.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517286.2022.19.2.8.0
http://jamlu.liau.ac.ir/article-1-2036-en.html
http://www.tcpdf.org

